READ IT HERE IN ENGLISH

PLAY FOR THE WIN

H#PESTANACR7PLAYTHEGAME

Torna-te um embaixador da sustentabilidade!

Junta-te ao movimento em proldo futuro
e ajuda-nos a dar o pontapé de saida
para sermos mais sustentaveis.

Se todos 0s hospedes aﬂerirem_1 V6L d NE iniciativa ﬂUf_ElﬂtB a sua estadia,
BSte ano vamos reduzir o Impacto no meio ambiente em:

140 LT 40.260 LT 4.026 KW 1,6104 1602

quimicos despejados agua potavel de energia fossil emitido para
nas redes de esgotos O meio ambiente

Nao é bluff! Faz all-in pelo ambiente e celebra no bar.

Pequenos gestos que nos ajudam a reduzir*:

*valores médios referentes a uma estadia

8 7

10 litros de dgua potavel 1Kw de eletricidade fossil

%

O

35ml de produtos quimicos de limpeza 0,0004 tCO2 emitido para
e desinfecao que sao descarregados O meio ambiente
para as redes de esgotos

Eisto $30 S0 0S minimos olimpicos!

Por dispensares a limpeza didria no quarto, estas a ajudar o ambiente e ainda
recebes uma ficha para tomares aquela bebida de forma descontraida.

*GUHﬂi@OBS Dara bebidas gratis:
Como agradecimento oferecemos por cada noite que o hospede abdique
do servico 1bebida por pessoa alojada (bebida de pressao, sumos, cafetaria)

Pede ja a tua bebida na [eCep;ao para usares no bar e entra no jogo!

E na reducdo de forma consciente que estd o ganho. Por isso criamos 7 sugestdes
para te ajudar a incorporar os 3 R's como regras do jogo - Reduzir - Reutilizar - Reciclar.

CUSTOMER R’S 7 MEASURES:

1.LIMPEZA

Abdica de 1dia de limpeza do teu quartoe reduz a tua pegada ecologica,
diminuindo emissdes de CO2 e gastos de agua potavel e energias fosseis;

¥

9 ENERGIA ELETRICA

Reduz o consumo de energia eléetrica de modo a reduzir a producdo de eletricidade fossil
(possiveis acoes: liga o ar condicionado apenas se necessario e ndo o deixes ligado quando estas
fora do quarto, opta pelo uso das escadas, desliga as luzes sempre que ndo as estas a utilizar);

/7y
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3 RECICLAGE

Recicla! Participa connosco na separacao ativa dos lixos.

¥

4 ALIMENTAGAD

Come mais vegetais! Além de contribuir para ficares mais healthy & fitness, reduzir
o consumo de carne vermelha tem impactos diretos nas emissdes de CO2.
Opta por proteina vegetal, produtos locais e de estacao.
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5 AGUA

Poupa agua potavel fazendo um uso responsavel da mesma. Opta por banho de duche, e evita
utilizar as correntes da torneira no maximo. Decide de forma consciente quando queres a tua roupa
do quarto trocada deixando o cartao em cima da cama. Reduzir 2 litros de dgua por pessoa
na sua estadia, equivale ao consumo anual de agua recomendado de 164 pessoas.

6.MOBILIDADE

Reduz as emissdes de CO2 atraves de uma mobilidade responsavel. Opta por explorar a cidade
a pé sempre que possivel e/ou da preferéncia a veiculos elétricos e/ou publicos.
Consulta a nossa equipa sobre outras opcdes como bicicletas, trotinetes e tuk-tuks.
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1.GOMPRAS

Consome de forma consciente. Quando visitamos outra cidade sentimo-nos induzidos
a comprar souvenirs e pequenas recordacoes. Opta por utilizar ecobags e evita o plastico.

SOMOS APENAS HOSPEDES DO PLANETA
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https://pesweb.azureedge.net/spdoc/documents/cr7-cleaning-project-2023.pdf

