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Muitos de nós vivemos bloqueados e reféns de condi-
cionalismos externos e internos, não exercendo a 
Liberdade que dispomos para sermos quem queremos 
ser. Este retiro é uma proposta de reconexão com o 
nosso ser mais íntimo, através da integração de corpo, 
mente, espírito e natureza. Aqui, vamos dar primazia 
ao que sentimos e intuímos, e em silêncio, devolvendo 
o nosso espírito de pertença, e com outro olhar sobre 
a vida e nós mesmos. 
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