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Cozido Minhoto “ueqy go0®
pelo Chef Luis Rodrigues

lngredientes p/ 4 pessoas

Meia Galinha gorda - Arroz 200gr.
Chambao de vaca 1/2 kg Couve Coragao de Boi Tuni.
Focinho de porcofumado  Tuni. Cenoura 300gr.
Naco de presunto Tuni.(200gr.) Batata 300gr.
Salpicao Tuni. Cebola Tuni.
Toucinho 100 gr. Azeite 1dl.
Chourigo de Carne Tuni. Sal g.b.
Chourica de Cebola Tuni. Salsa 20gr.
Confecao
% Cozer - Numa pane[a com égua @ Fritar - Fazer refogado com cebola
temperada com sal, cozer a galinha ~ picadaemazeite
gorda, o chambao, o focinho de porco % Cozer - juntaroarroz e o caldo de
e o presunto cozeduradas carnes

Depois das carnes estarem quase
cozinhadas, juntar a couve coracao
de boi, as cenouras e as batatas

@ Preparar - Corteascarnese
disponha numatravessa

% Cozer - Numa panela mais pequena,

cozer o salpicao, o toucinho, o chourico
de carne e achourica de cebola
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