


PORQUE O
ALENTEJO

Regiao de planicies douradas e monumentos
magnificos, marcado por batalhas de outros
tempos, o Alentejo é, hoje em dia, um local de
paz e historia. A regiao é rica em monumen-
tos e tradicbes, muitos deles ja reconhecidos
como patrimonio da humanidade pela UNES-
CO.

Como caracterizar esta regidao que apaixona
e hipnotiza? Talvez pelo seu clima intenso e
paisagem de planicies ondulantes com al-
deias pitorescas e cidades medievais. Ou ain-
da pela simpatia das pessoas, que aproveitam
os ingredientes simples mas saborosos para
criar uma cozinha regional unica. Como pou-
cos territorios no mundo, o Alentejo conse-
gue harmonizar retiros selvagens e patrimonio
cultural, belezas naturais e castelos milenares,
a sensacao de paz e de aventura. Prepare o seu
roteiro e venha viver o Alentejo.

“0O Alentejo lembra-me sempre um imenso
relégio de sol”.
Miguel Torga



contacto direto com cavalos Lusita-
nos, visitar o museu e a falcoaria.




CORTICA

Venha descobrir o ciclo da cortica, or-
gulho nacional, desde os sobreiros até
a transformacao em objetos de arte-
sanato. Incluium passeio de carronuma
herdade privada no meio dos sobreiros
e uma visita guiada privada numa fabri-
ca de cortica.

CURSO
DE OLARIA

Durante uma manha ou uma tarde, é
possivel aprender as artes da olaria em
Flor da Rosa, desde perceber as espe-
cificidades do barro até aprender a co-
loca-lo no forno, criar formas, cozer a
peca e pinta-la. Ser oleiro por um dia, na
terra do barro e das olarias seculares!






CENTRO
CIENCIA VIVA
DE ESTREMOZ

Neste centro de ciéncia localizado na cidade de Estremoz
podera descobrir, com detalhe, como funciona o plane-
ta Terra e toda a galaxia. O local ideal para trazer os mais
pequenos.



TAPETES
DE ARRAIOLOS

Ainda hoje podemos encontrar borda-
deiras que criam, ponto a ponto, os de-
senhos tradicionais dos tapetes de Ar-
raiolos. Esta arte remonta pelo menos
a0 séc. XV.

PASSEAR PELO
AQUEDUTO

Um passeio pelo bonito agueduto de
Evora, com resumo da sua histéria e vis-
tas sobre a cidade.









ROTA DOS
VINHOS DO
ALENTEJO

De adega em adega, conheca melhor e
saboreie todos os vinhos da regidao do
Alentejo, apreciados por todo o mundo.

LAGAR OLIVEIRA
DA SERRA

Localizado em Ferreira do Alentejo.
Saiba como é feito o azeite, um dos
ingredientes principais da dieta medi-
terrénica. A tecnologia e a sustentabi-
lidade sao os principais aliados para a
producao.
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HERDADE DOS
OUTEIROS ALTOS

Visita a Unica adega de vinho biologi-
co da regiao, situada no meio da Serra
d’Ossa. Apds um passeio as vinhas, onde
se explicam as diversas castas autoc-
tones e exdgenas e as ervas aromaticas,
desfrutando do ar puro do local,
segue-se a visita a adega. Esta visita
inclui uma prova de trés vinhos biologi-
CO0s, sequidos por um piquenique ser-
vido na antiga eira, com uma vista
deslumbrante sobre a serra e a cidade
de Estremoz.

ADEGA DE
BORBA

Com varios espacos dedicados ao eno-
turismo, dispde de uma ampla sala de
provas, auditorio e uma sala para 150
pessoas, vocacionados para a orga-
nizacao de encontros empresariais,
seminarios, acdes de formacao, e cur-
sos de prova.
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CENTRODE
INTERPRETACAO
DO MEGALITISMO

Situado numa das igrejas mais anti-
gas da vila de Castelo de Vide, distrito
de Portalegre, o centro é especializa-
do em temas relacionados com a arte
megalitica. Aqui podera ver multiplos
testemunhos de antas e menires.

PERCURSO
MEGALITICOS

Trés sitios diferentes que permitem
uma verdadeira expedicao no coracao
da época neolitica, com a possibilidade
ver 0 maior délmen da Peninsula Ibéri-
ca.



CIDADE
ROMANA
DE AMMAIA

Considerada monumento nacional, a cidade
romana de Ammaia, localizada no pargue na-
tural da Serra de S. Mamede, em Sao Salvador
daAramenha, em Marvao, € o maisimportante
vestigio da sua época na regiao.
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RUINA ROMANAS
DE PISOES

Situam-se na Herdade da Almagrassa,
perto da cidade de Beja. O edificio ter-
mal é um dos mais relevantes exemplos
de termas privadas romanas em ter-
ritério portugués.

TEMPLO
ROMANO
DE EVORA

Também conhecido como templo de
Diana, devido a associacao da deusa ro-
mana da caca, Diana, € um dos maiores
simbolos de presenca romana na cidade
de Evora.



CAPELA
DOS 05505

E um dos monumentos mais carismaticos de
Evora. Esta capela situada no centro da cidade
tinha o objetivo de transmitir a mensagem de
transicao na vida. Repleta de ossadas e cra-
nios, este € um dos locais a visitar na regido.
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MUSEU
DE EVORA

Ocupa o antigo Palacio Episcopal,
no centro da cidade, junto a Sé. Aqui
podera ver pecas de arqueologia, artes
plasticas e decorativas e uma colecao
de ciéncias naturais.

PACO DUCAL
DE VILA VICOSA

Residéncia real construida a partir de
1501, exibe colecao de artes decorati-
vas, biblioteca e arquivo.
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MUSEU
REGIONAL
DE BEJA

Visite a sua secao arqueologia e a cape-
la rococo.

FUNDACAO CASA
DE BRAGANCA

Responsavel pela Tapada Real de Vila
Vicosa, onde habitam veados e gamos;
um museu e uma biblioteca.
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CASTELO
DE VILAVICOSA

Ocupado durante a invasao romana a
Peninsula Ibérica, o castelo de Vila Vico-
sa localiza-se nas proximidades da Vila
Vicosa, no distrito de Evora, sendo um
dos locais a visitar naregidao do Alentejo.

CASTELO
DE ALANDROAL

Erguido por D. Dinis, e considerado um
monumento nacional, o Castelo do
Alan-droal localizado no distrito de
Evora de estilo gotico (distrito de Evo-
ra) € um dos locais a visitar na regido do
Alentejo.






GASTRONOMIA

O pao, 0 porco e O azeite sao a base de
uma das mais deliciosas cozinhas de
inspiracdo mediterranica. Parco em
guantidades, simples na confecao ericos
em sabor, estes ingredientes sao geral-
mente realcados por ervas aromaticas
como coentros, salsa, poejo ou hortela.

As nossas recomendacoes:

Ovos mexidos com espargos selvagens.
Migas, acordas e ensopados, que
aproveitam as ultimas codeas de pao
com um pouco de carne ou peixe.
Empadas de galinha.

Carne de porco a alentejana.

A docaria de receitas conventuais: seri-
caia, toucinho do céu, encharcadas e ti-
bornas.

Queijo de Azeitao.

Os excelentes vinhos da regiao.






POUSADA
MOSTEIRO DO CRATO

A 22 km de Portalegre, localiza-se a aldeia Flor da Rosa, onde um mosteiro do séc. XIV foi
remodelado para acolher a Pousada Mosteiro do Crato. O edificio de arquitetura gotica e sua
envolvente sdo ideais para uns dias de tranquilidade na planicie alentejana.

® COMODIDADES

- Piscina exterior com queda de agua;

- Magic Spa com jacuzzi;

- Cozinha regional contemporanea;

- Bar com piano no antigo refeitério dos monges;

- Sala da lareira e sala de bilhar, com mesa desenhada pelo arquiteto Carrilho da Graca.

26



POUSADA
CONVENTO DE ARRAIOLOS

Instalada num antigo convento na tradicional vila de Arraiolos, a poucos quildmetros de
Evora, esta Pousada combina da melhor maneira a tranquilidade alentejana, a gastronomia
regional e a comunhdo com a natureza. Das caminhadas ao ténis, ha também atividades
desportivas para experimentar.

® COMODIDADES

+ Piscina exterior com terraco soalheiro;

- Piscina interior com vista para 0s campos circundantes;
- Spaeginasio;

- Restaurante com espaco interior e esplanada.
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POUSADA ,
CONVENTO DE EVORA

APousada Convento de Evora esta localizada junto ao Templo de Diana e & Catedral gética, no
antigo Convento dos Loios, originario do séc. XV. Dos quartos ao claustro, do jardim as salas
comuns, a Pousada transmite uma sensacao de paz e bem-estar.

® COMODIDADES

+ Piscina exterior e zona de descanso;

- Restaurante Loios com deliciosa cozinha alentejana;

- Quartos adaptados a partir das antigas celas dos monges;

- Marcacao de atividades como passeios a cavalo, de bicicleta ou de jipe, etc.
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POUS,,ADA
CASTELOALCACER DO SAL

No cimo de uma colina com vista para o rio Sado e para a cidade, dentro das muralhas de um
castelo medieval, fica a Pousada Castelo Alcacer do Sal. Localizada a apenas uma hora de Lis-
boa e 30 minutos da Comporta, € perfeita para passar uns dias descansados.

® COMODIDADES

- Piscina exterior rodeada porjardins;

+ Restaurante e bar;

- Cripta arqueologica do castelo visitavel;
+ Parque de estacionamento.
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POUSADA
CASTELO DE ESTREMOZ

A Pousada Castelo de Estremoz estd localizada no centro histérico de Estremoz, a cerca de 30
minutos de Evora. Este antigo castelo da rainha santa Isabel adaptado a hotel de luxo propor-
ciona momentos de lazer inesqueciveis e vistas panoramicas deslumbrantes para a planicie
alentejana.

® COMODIDADES

- Piscina exterior junto as ameias do castelo;

- Sala de jogos com mesa de bilhar;

+ Quartos espacosos, alguns com classicas camas de dossel,
- Restaurante e bar com ambiente requintado e convidativo.
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POUSADA
MARVAQO

A Pousada de Marvdo € constituida por quatro pequenas casas tradicionais, caracterizada
pelo ambiente campestre e confortavel. Situada na vila de Marvao, a 800 metros de altitude,
oferecendo inesqueciveis vistas panoramicas.

® COMODIDADES

- Restaurante panoramico com pratos tipicos;
+ Bar convidativo e com vista;

+ Quartos acolhedores e espacosos;

- Atmosfera rustica e ambiente familiar.
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POUSADA
VILA VICOSA

Na romantica e historica Vila Vicosa, encontramos esta Pousada instalada no antigo Conven-
to Real das Chagas de Cristo, contruido no séc. XVI. Terra de reis e poetas, a vila ficaa Thora de
Evora e préxima da fronteira com Espanha.

® COMODIDADES

- Piscina exterior e jardins;

- Saladejogos e sala de piano;

+ Restaurante e bar em ambiente historico;
- Localizacao privilegiada no centro da vila.
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POUSADA
CONVENTO DE BEJA

O antigo convento de Sao Francisco deu lugar a uma pousada onde a meditacao e a tranquili-
dade se impdem. Situada no centro da cidade, a curta distancia de museus, parques, restau-
rantes e do castelo, a Pousada de Beja € perfeita tanto para descansar como para praticar
atividades ao ar livre.

® COMODIDADES

+ Spa com sala de tratamento e massagem, banho turco e sauna;

- Piscina exterior rodeada porjardins;

- Campo de ténis, mesa de snooker e jogos de mesa;

- Restaurante localizado no antigo refeitorio dos frades franciscanos.
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PESTANA

OOOOOOOOOO



