e “oew

EERSRTRRHIIII XY



Localizadas a apenas 30 km do aeroporto de Lisboa, as vilas de Cascais e de Sintra dis-
tanciam-se entre si apenas 18 km. E possivel visitar estas duas localidades cheias de
historia num so dia, mas, para as apreciar devidamente, recomendamos uma estadia
mais prolongada. Afinal, ha muito para ver e fazer neste territério onde se concen-
tram maravilhas, do mar a serra, dos palacios encantados aos alegres mercados de
rua, da praia ao golf. Venha descobrir!



CASCAIS

My affection hath an unknown
bottom,like the Bay of Portugal.

“Aminha afeicdo tem um fundo desconhecido,
como a baia de Portugal.

William Shakespeare

Cascais € uma antiga vila de pescadores e um dos locais preferidos da aristocracia
europeia. Com 0s seus palacetes luxuosos, rica gastronomia e clima ameno, conjuga
charme, surf, cultura e Lifestyle.

A rede de bicicletas partilhadas permite conhecer bem a regido e seqguir para 0 cen-
tro historico, com as suas ruas pedonais de calcada portuguesa, bares, restaurantes
e as mais variadas lojas.

Ao longo dos séculos, Cascais constituiu um refugio estival dos reis de Portugal, que
fugiam do calor de Lisboa. Com a instabilidade provocada pela Il Guerra Mundial,
foi adotado também por reis e aristocratas de outros paises europeus, rivalizando
com a Riviera francesa pelos seus hotéis de luxo, praias e casino. A zona do Estoril
constituiu mesmo um reduto de espides na época e inspirou uma aventura de Bond,
James Bond. Muitos escritores e artistas se tém deixado deslumbrar com a paisagem
e historia de Cascais. Deixe-se também seduzir!



SINTRA

Lo! Cintra’s glorious Eden intervenes,
In variegated maze of mount and glen.

Oh! O glorioso Eden de Cintra intervém,
No labirinto variado de monte e vale.
Lord Byron

Sintra & Patrimonio Mundial da Humanidade e basta olhar em volta para perceber
porqué.Tem palacios construidos sobre penhascos, umantigo castelomouroesurpre-
sasasurgiremcadacurvadaestrada. O centro historicodeve conhecer-seapé.Contu-
do,paraacederaalguns monumentosouas praias, poderapreferirtransporteturistico.

A Serra de Sintra é conhecida desde a antiguidade como Monte da Lua e integ-
ra o Parque Natural Sintra Cascais, onde ja estao identificados mais de 200 es-
pécies de fauna, incluindo 160 aves. Um otimo sitio para praticar bird-watching!

Romantica por natureza, Sintratem atraido as atencdes de diversos artistas, viajantes
e eremitas. Deve-se a D. Fernando, marido da rainha D. Maria |, 0 desenvolvimento da
vila no séc. XVIIl, com a construcdo de um palacio magico sobre o antigo convento da
Pena, a plantacao de arvores raras € a criacao de cursos de agua.
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PRAIAS

Escolha o seu tipo de praia: urbana, a poucos passos da estacao de comboio? Ou mais
afastada e quase secreta? Esta regidao tem praias para todos o0s gostos, incluindo
a praia do Guincho, verdadeiro paraiso dos surfistas.
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ACTIVIDADES



\‘3'\ ‘.;l’: & 153
CASCAIS

CASA DAS
HISTORIAS

A colecao é composta por mais de 620
obras, entre pintura, desenho e gravu-
ra, sobretudo da autoria da conceitu-
ada artista Paula Rego. Projetada pelo
arquiteto Eduardo Souto de Moura,
a Casa das Historias apresenta uma pro-
gramacao variada e exposicdes tem-
porarias.



SURF

Seja um surfista experiente ou iniciante,
vai gostar destas ondas! Com 300 dias
de sol por ano e a energia do Atlantico,
as praias com Bandeira Azul sao per-
feitas para esta e outras modalidades
aquaticas.

BOCA
DO INFERNO

Localizada na costa Oeste da Vila de
Cascais, possivelmente esta falésia
podera ter sido uma gruta em tempos
mais antigos. Eum localque possuiuma
beleza espetacular, onde é possivel ver
um pér do sol unico, sendo constante-
mente visitado por milhares de pessoas.



CASINO DO ESTORIL

O maior casino da Europa conta com jogos de roleta, banca francesa, black-jack
e ponto e banca e diversas slot machines, além de galeria de arte, restaurantes
e saldao de espetaculos.
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SINTRA

PALACIO
NACIONAL
DA PENA

Implementado na serra de Sintra, na
freguesia de Sao Pedro de Penaferrim,
pode encontrar uma das 7 maravilhas
de Portugal. O Palacio Nacional da Pena
representa o expoente maximo do Ro-
mantismo arquitetonico do século XIX.
Este imponente monumento esta aber-
to todo 0 ano para visitas turisticas.
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CASTELO
DOS MOUROS

Erguido sobre um macico rochoso, no
alto das muralhas do castelo dos Mou-
ros, descortina-se uma vista privilegia-
da de toda a envolvéncia de Sintra que
se estende até ao Oceano Atlantico.
Construido durante o século IX pelos
Mouros norte africanos, este castelo
servia para guardar a cidade de Sintra.

QUINTA
DA REGALEIRA

Localizada em pleno Centro Histori-
co de Sintra e classificada como Pat-
riménio Mundial pela UNESCO em
1995, a Quinta da Regaleira é dota-
da de um estilo Romantico envol-
ta em mistérios, segredos e lendas.
Apresenta-se como 0 mais significativo
e imponente dos monumentos simboli-
cos edificados em Sintra.
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PALACIO NACIONAL
E JARDINS DE QUELUZ

Com a sua emblematica harmonia entre paisagem e arquitetura, o Palacio de Queluz
foi residéncia real nos séc. XVIII e XIX. Alberga uma importante Biblioteca de Arte
Equestre e tem sido distinguida a nivelinternacional pela recuperacdo do seu jardim
botanico.
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CABO
DA ROCA

E a ponta mais ocidental do continen-
te europeu, com 0s penhascos batidos
pelas ondas e o farol que vigia as marés.
A experiéncia € completada pela vista
fantastica sobre o oceano Atlantico.

GOLF

O Beloura Pestana Golf Resort
(pestanagolf.com/pt/golf/beloura/)
€ um campo de 60 hectares com 18 bu-
racos e um lago, localizado no sopé da
Serra de Sintra. Rodeado por eucalip-
tos, pinheiros, magndlias e palmeiras,
foi desenhado pelo arquiteto america-
no Rocky Rogmore e é complementado
por loja de golf, academia e clubhouse.



CAMINHADAS

Ha varios percursos pedestres assinalados na regiao que passam por pontos de in-
teresse como fontes, igrejas, palacios e castelo dos Mouros, Se é adepto de uma
atividade mais radical, aventure-se na escalada: a Serra de Sintra tem mais 500
metros de altitude para explorar.
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GASTRONOMIA

Tanto em Sintra como em Cascais podemos encontrar um mundo ha mesa.
Ha restaurantes regionais e internacionais, incluindo as muito apreciadas gastrono-
mias asiatica e italiana. Mas a tradicao manda que se prove as especialidades locais,
de preferéncia aacompanhar vinhos que s6 aqui sao produzidos: o vinho licoroso de
Carcavelos e o exclusivo vinho de Colares.

Em Cascais, 0 destaque vai para o peixe e marisco fresquissimo e de primeira quali-
dade, as sopas e caldos e a docaria popular, em particular uns biscoitos acucarados

conhecidos como areias.

Em Sintra, ndo deixe de experimentar o leitdo de Negrais, a vitela assada ou pratos
de polvo. Na docaria, ja ganharam fama as queijadas e 0s travesseiros.
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PESTANA
SINTRA GOLF

O Pestana Sintra Golf é um hotel 4 estrelas localizado na Quinta da Beloura em Sintra, uma
luxuosa zona que tem um campo de golfe com 18 buracos e a apenas 10 minutos de carro da
vila de Sintra, considerada patrimonio mundial da humanidade pela UNESCO.

O hotel dispde de SPA com sauna, jacuzzi, ginasio, piscina interior e banho turco. Durante
o verdao podera mergulhar nas 2 piscinas exteriores rodeadas pelos jardins. Experimente as
refeicdes do restaurante e os cocktails do bar. Os quartos tém um design contemporaneo
incluindo televisao de ecra plano e internet wi-fi.
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PESTANA
CASCAIS

O Pestana Cascais € um hotel 4 estrelas localizado numa das zonas mais luxuosas da regidao
litoral de Lisboa, a Vila de Cascais. Muito proximo de diversas praias, nomeadamente do parai-
so dos surfistas, a praia do Guincho, de parques, museus, centros comerciais e do Casino do
Estoril.

Disponibiliza uma piscina exterior e uma interior com banheira de hidromassagem, sauna e
banho turco, um restaurante e um bar. Durante o verao aproveite a piscina exterior e os jar-
dins com vista para 0 oceano Atlantico. Todos os quartos tém uma kitchenette, varanda, ar
condicionado e internet wi-fi.
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PESTANA
CIDADELA CASCAIS

Pestana Cidadela Cascais - Pousada & Art District € um hotel 5 estrelas em Cascais, integrado
nos Pestana Collection Hotels é um dos primeiros hotéis da Europa a ter um Art District no
seu interior. Este historico esta rodeado de estudios, galerias e museus, com vista sobre o
mar e a marina de Cascais. Encontra-se a 3 minutos a pé da praia e a 5 minutos a pé do centro
da Vila.

Muito proximo de diversas praias, nomeadamente do paraiso dos surfistas, a praia do Guin-
cho, de parques, museus, centros comerciais e do Casino do Estoril. Mergulhe na piscina in-
terior com vista para a marina ou, se preferir, escolha a piscina exterior rodeada pelos jardins
da Fortaleza.

Descubra a Deja Lu, a nossa livraria solidaria, 0 nosso SPA e 0 moderno ginasio. Para as suas
refeicdes dispomos de dois restaurantes e um bar.

Desde os quartos com uma incrivel vista sobre a Marina aos quartos integrados nas zonas
mais histéricas da fortaleza, desafie a curiosidade e opte por um dos varios quartos de Autor,
onde a criatividade e airreveréncia tornarao a sua estadia Unica...
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PESTANA
POUSADA QUELUZ

A Pousada Palacio de Queluz encontra-se no edificio da Torre do Reldgio, junto ao Palacio
Nacional de Queluz. A cidade de Queluz fica proxima das praias de Cascais, da serra de Sintra,
dos campos de golfe e a 14 km de Lisboa.Durante a sua estadia na Pousada podera desfrutar
das suas refeicdes no classico restaurante Cozinha Velha.

Aproveite e explore os magnificos jardins do Palacio inspirados no estilo palaciano Francés.

Se desejar realizar uma reunido a Pousada tem salas ideais para a realizacao da mesma assim
como todo o equipamento necessario.
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