


PORQUE CENTRO
DE PORTUGAL

O centro de Portugal caracteriza-se pela di-
versidade da paisagem, povoacdes historicas,
mesa generosa e ar puro. No inverno, ha neve
na serra mais alta de Portugal continental
e lareiras que se acendem para aquecer quem
passa. No verdo, ha praias fluviais sem mul-
tiddes e um litoral com extensos areais.
Ja a gastronomia, as tradicdes e as atividades
ao ar livre marcam presenca durante todo
o ano.

Nesta regiao com tanto para oferecer, as Pou-
sadas de Portugal oferecem o alojamento ide-
al para si e para a sua familia - incluindo cdes
de estimacao.









PRAIA FLUVIAL
DE LORIGA

Este santuario para os amantes da na-
tureza é a Unica praia portuguesa situ-
ada num vale glaciario. Conhecida pelas
suas aguas puras e cristalinas, é muito
procurada pelos banhistas no verao.

TOUR TRADICOES
SERRANAS

Passeio privado emviatura 4x4.Comeca
por visitar uma das maiores e mais anti-
gas barragens da Serra da Estrela. No fi-
naldo tourira também provar o famoso
queijo e fumeiro da Serra da Estrela.



Passeio privado em viatura 4x4. Estas
aldeias sao palco para um encontro
privilegiado com as maravilhas natu-
rais e com as populacoes, que mantém
ainda hoje as tradicdes de sempre.



SKITOUR

Passeio privado em viatura 4x4. Se
gosta de emocbes fortes este tour
¢ o indicado para si. Venha connosco
numa aventura em off road e divirta-se
a praticar ski rodeado por paisagens de
elevar a respiracao.

TOUR SEGREDOS
DA SERRA

Passeio privado em viatura 4x4. A Serra
da Estrela € a maior cadeia montanhosa
de Portugal que serve de palco a desco-
berta de uma regido majestosa.



Passeio privado em viatura 4x4. Neste
tour terd a oportunidade de descobrir
as fantasticas paisagens montanhosas
da Serra da Estrela que é considerada
0s Alpes Suicos de Portugal.
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TOURS
VINICOLA

A Santacastta, através dos seus produ-
tos e programas, da a conhecer a regidao
do Dao como um todo, realcando nasua
oferta o melhor que cada produtor tem
para oferecer, desde as mais seculares
Quintas até aos modernos e arrojados
projetos que recentemente nasceram
na nossa Regiao.

TOURS
DE TUK TUK

Venha descobrir Viseu e a sua historia,
através de uma visita guiada pelos lu-
gares mais miticos da cidade.



1

Venha percorrer connosco o tempo
e 0 espaco de Viseu e passe momen-
tos muito divertidos. Estas sdo visitas
teatralizadas em que se associam mo-
mentos ludicos com acao dramatizada
e outros momentos mais sérios com
um narrador que nos insere e envolve
na historia.
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KITESURF
E WINDSURF

Aprenda os conceitos basicos de voar na
Ria de Aveiro numa primeira experiéncia
Kitesurf e windsurf. Venha ter esta ex-
periéncia numa area de escola particu-
lar, com agua pura e sem profundidade
gue farao com que a sua aprendizagem
progrida de maneira rapida e segura.

PELARIA
ADENTRO

Esta experiéncia pretende levar o cli-
ente a descoberta da flora e de uma das
tradicdes mais antigas da Ria de Aveiro:
a apanha de marisco. Sendo esta uma
atividade pratica, para além de se dar
a conhecer as diferentes espécies de
marisco recolhidas e o respetivo mé-
todo de apanha, os participantes terao
a oportunidade de “meter maos a obra”.



Experiéncia unica de passear pelos ca-
nais de Aveiro acompanhado com guia
turistico. Estas tours realizam-se com
um minimo de 2 pessoas.
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EXPERIENCIA
PISCATORIA E )
DE MARISCACAO

Passeio de barco moliceiro orientado
para as artes piscatorias. Atividade de
apanha de bivalves e trilho do pescado
com degustacao.

PASSEIO
DE CHARRETE

Uma outra forma de viver “O Tempo
da Sua Vida", ao ritmo proprio do trote
dos cavalos que 0s embala e lhes da
a liberdade necessaria para desfruta-
rem em pleno da beleza natural propi-
ciada pelo percurso NaturRia, enquan-
to lhes é contada a historia da Murtosa
acompanhada da visita aos lugares mais
emblematicos.
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Sintonize-se com a natureza através
de passeio pedestre guiado através da
magica Reserva Natural de Sao Jacinto
e deixe-se encantar com a exuberancia
da vegetacdo, com a dunas, com o mar
e com a Ria.
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ROTA AZUL

O visitante podera observar a beleza
das inumeras espécies de garcas, patos
e outras aves migratorias, ao som das
melodias orquestradas pelas ras exis-
tentes neste pequeno e maravilhoso
ecossistema. Este percurso é especial-
mente rico em fauna e flora ribeirinhas.
Os terrenos pantanosos e juncais vao
progressivamente dando lugar a uma
paisagem agricola.

BARCO MOVIDO
A ENERGIA SOLAR

Descubra a grande biodiversidade exis-
tente na Ria de Aveiro, a partir do inte-
rior da propria Ria. Esta visita apenas é
possivel navegando nos canais deste
vasto delta do rio Vouga. A missao des-
ta experiéncia é minimizar o impacte
neste sensivel ecossistema.
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GASTRONOMIA

No Centro de Portugal confirma-se
o ditado de que ha mais de 1000 manei-
ras de preparar o bacalhau. Mas além
deste peixe ha carnes e enchidos, quei-
jos, vinhos e doces a provar.

Bacalhau - assado, cozido, em arroz e a
lagareiro.

Caldeiradas e ensopados - de enguia,
de marisco ou de peixe.

Porco - O suculento leitao assado é um
ex-libris da Bairrada.

Vitela de Lafdes - Cozinhada em lume
lento para deixar a carne macia.

Queijo da Serra da Estrela - amanteiga-
do e aromatico.

Ovos moles de Aveiro - envolvidos em
hostia ou nas tradicionais barricas de
madeira.

Vinhos do Dao - um carater generoso
para revelar a mesa, nas quintas e nas
adegas.



CULTURAE
TRADICOES
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SE DE VISEU

A Sé de Viseu foi construida no reina-
do de D. Afonso Henrigues junto a um
primitivo templo suevo-visigoético. As
duas torres dominam o perfil do centro
historico da cidade.

MUSEU
GRAO VASCO

O Museu Grao Vasco (Viseu) exibe uma
das mais importantes colecbes de pin-
tura e arte sacra em Portugal.
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O Museu do Pao em Seia (Serra da Es-
trela) recria uma padaria tradicional
portuguesa e conta a histéria do pao
nas suas vertentes artistica, politica,
social e religiosa.






POUSADA
SERRA DA ESTRELA

Localizada no Parque Natural da Serra da Estrela, na Covilha, a Pousada é considerada um dos
melhores hotéis para familias em Portugal. O edificio, um antigo sanatorio, foi recuperado
de raiz com projeto do arquiteto Souto Moura, mantendo o branco imaculado, o pé-direito
elevado e 0s azulejos originais, bem como 0s antigos ascensores em ferro e madeira.

® COMODIDADES

+ Spacom sauna, banho turco e piscina interior aquecida
- Piscina exterior e jardins

- Estacionamento gratuito

- Restaurante de cozinha regional e contemporanea

- Sala de jogos e Kids Club
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POUSADA
RIA-AVEIRO

Um edificio assente em pilares sobre a dgua que privilegia o contato puro com a natureza e
que partilha com os hospedes uma pequena praia privativa. A Pousada da Ria - Aveiro esta
situada na Torreira, perto da Reserva Natural das Dunas de Sdo Jacinto e da Ria de Aveiro
E necessario contornar a Ria para chegar & cidade dos moliceiros e dos ovos moles, a 43 km
de distancia.

® COMODIDADES

+ Piscina exterior

-+ Restaurante Buzios com vista para a ria de Aveiro
+ Quartos com varanda

+ Aluguer de bicicletas

- Multiplas zonas para relaxar e descansar
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POUSADA
VISEU

Adaptada pelo arquiteto Goncalo Byrne a partir do antigo hospital da cidade, a Pousada de
Viseu esta localizada a poucos minutos do centro histérico e do Parque Florestal do Fontelo.
E ideal para praticar atividades urbanas ou na natureza. As vistas sobre a cidade conjugam-se
com um conforto inexcedivel.

® COMODIDADES

+ SPA com massagens e tratamentos de bem-estar e beleza

+ Piscina exterior

- Sala devinhos e cigar lounge

+ Restaurante com gastronomia regional contemporanea

- Claustro amplo, perfeito para relaxar, conversar e apreciar bons momentos musicais
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PESTANA

OOOOOOOOOO



