


DORQUEO
GERES

A beleza natural, o ar puro da serra e as aguas
cristalinas fazem do Gerés um destino ideal
para uns dias de paz e tranquilidade. Se a isso
juntarmos um alojamento acolhedor, a boa
cozinha tradicional e algumas joias patrimo-
niais, obtemos a receita para uma estadia ines-
quecivel.

O percurso gue propomaos passa por caminha-
das em trilhos e mergulho em lagoas, visitas
a aldeias remotas com tradicOes seculares,
uma paisagem Unica, aroma a floresta antiga
e sabores regionais. Com tempo para descon-
trair na piscina quando estd calor e conversar a
lareira quando vem o frio, sempre em sintonia
com as estac¢des do ano.



NATUREZA

O Parque Nacional da Peneda-Gerés é uma area protegida de grande beleza
paisagistica e com uma enorme biodiversidade, que engloba as serras da Peneda, do
Gerés, do Soajo e Amarela, entre os rios Lima e Cavado. Juntamente com o Parque
Natural galego do Baixa Limia - Serra do Xurés, constitui Reserva Mundial da Bios-
fera.

Nas serras, esteja atento aos garranos, cavalos selvagens que vivem livremente no
parque. A fauna inclui ainda ibex-ibéricos, corcos, lobos, javalis e aves de rapina.
Perto das povoacdes, € comum encontrar bovinos da raca barrosa, gado e cdes de
Castro Laboreiro. Entre a flora, destaque para pinheiros, teixos, castanheiros, so-
breiros, carvalhos, azevinho, plantas medicinais e o lirio do Gerés.



GASTRONOMIA

O norte de Portugal é bem conheci-
do pela gastronomia saborosa gene-
rosa - a genuina comida de conforto!
No Gerés, nao deixe de provar:

Caldo verde, uma das sopas mais recon-
fortantes de Portugal.

Produtos de charcutaria como salpicao,
chourico e alheira.

Cozido a Terras do Bouro, com feijao
amarelo, couves e carnes.

Cabrito assado, de carne tenra e saboro-
sa.

Chanfana de cabra, marinada em vinha
d'alhos e estufada lentamente.

Broa de milho cozida em forno a lenha.
Pudim Abade de Priscos, um classico da
docaria regional.

Aletria, um doce de finos fios de massa
envoltos em creme.






CAMINHADAS

O Parque Natural da Peneda-Gerés
dispde de uma rede de percursos pe-
destres, constituida por uns percursos
sinalizados e outros com orientacao
cartografica ou GPS.

PASSEIO
A CAVALO

Desfrutar de um passeio a cavalo pelo
Parque, acompanhado por um guia.



Passeio com duracao de um dia com
passagem em diversos sitios do Parque
a nao perder: Cascata do Arado, Pedra
Bela, Miradouro da Boneca. Disponivel
o ano todo.



ALUGUER
DE BICICLETA

Explore a Mata da Albergaria em duas
roda com Road Book para as Cascatas.

PASSEIO
DE CHARRETE

Passeio inesquecivel em charrete puxa-
da por Garranos pelo Gerés.
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SANTUARIO DE
SAO BENTO DA
PORTA ABERTA

Um dos locais de culto mais antigos de
Portugal.

SANTUARIO
DA SENHORA
DA ABADIA

Reza a lenda que umaimagem de Nossa
Senhora foi escondida numa gruta no
séc. IX e descoberta muitos séculos de-
pois devido a uma luz misteriosa. E ain-
da hoje centro de romarias e procissoes.
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TERMAS DE
CALDAS DO
GERES

Os beneficios nutricionais, termais e
terapéuticos da agua do Gerés sdo va-
lorizados ha centenas de anos.

MUSEU
ETNOGRAFICO
DE TERRAS DE
BOURO

Exibe espolio de Vilarinho das Furnas,
povoacao submergida pela barragem
em1971.
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GEIRA
ROMANA

Marcos de estrada com quase 2 milanos
de histdéria nos trechos da estrada ro-
mana.

p|TC)E§
DAS JUNIAS

Aldeia onde se preservam costumes
comunitarios como a sementeira e co-
lheita.






POUSADA
CANICADA-GERES

Junto ao Parque Nacional da Peneda-Gerés, a Pousada esta instalada num belissimo chalet
de montanha, no alto da serra entre florestas, cascatas de agua translucidas e paisagens
inesqueciveis. No miradouro do terraco ou a lareira, fica o convite para descontrair.

® COMODIDADES

+ Piscina exterior no meio da natureza

- Esplanada com vistas incriveis sobre a barragem e a serra

- Restaurante de sabores regionais

+ Quartos muito acolhedores com vista para o jardim ou para a barragem de Canicada
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POUSADA
AMARES

A Pousada Mosteiro de Amares é um projeto do arquiteto Souto de Moura a partir de um
mosteiro cisterciense do séc. Xll. Classificada como Patrimonio Nacional e localizada entre
0 Gerés e a cidade de Braga, proporciona paisagens deslumbrantes e uma reconfortante sen-
sacao de paz.

® COMODIDADES

- Piscina exterior em marmore e piscina infantil
+ Campo de ténis rodeado de verde

- Restaurante na antiga cozinha do Mosteiro

+ Barcom lareira
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PESTANA
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