
Segunda-feira  

Entradas 

Salada César de Frango 

Creme de cenoura c/Amendoa Torrada 

Prato Principal 

Peito de frango ( batata frita, arroz, 

legumes) 

Arroz de Marisco 

Sobremesas 

 Crocante de caramelo  

Fruta da época  

 

Terça-Feira  

Entradas 

 Salada de atum  

Sopa Minestrone 

Prato Principal 

Costeleta de borrego c/ migas de pão do 

Arco 

Bife de atum ( milho frito, arroz e 

legumes) 

Sobremesas 

 Panna-cotta frutos vermelhos  

Fruta da época 

Quarta-Feira 

Entradas 

Salada de tomate c/ requeijão regional e 

molho pesto 

Caldo verde 

Prato Principal 

Picado Regional  

Polvo à Lagareiro (salada) 

Sobremesas 

Vienneta de baunilha 

Fruta da época 

   

Quinta-Feira 

Entradas 

Salada da quinta 

 Açorda à moda do Roseiral 

Prato Principal 

Espetada Regional ( milho, arroz, 

legumes) 

Omelete de camarão (batata frita, arroz, 

salada) 

Sobremesas 

Gelado de bolacha 

Fruta da época  

Sexta-Feira 

Entradas 

Salada Verde 

Sopa do Mar e da Horta 

Prato Principal 

Carne de porco à Alentejana 

Lulas em molho de tomate (Batata frita, 

salada) 

Sobremesas 

Bolo de chocolate 

Fruta da época  

   

Sábado 

Entradas 

Salada de cuscuz com camarão 

Canja de Galinha 

Prato Principal 

Feijoada à Roseiral 

Robalo grelhado (batata cozida, arroz, 

legumes) 

Sobremesas 

Mousse de maracujá 

Fruta da época 

Domingo 

Entradas 

Bruschettas c/queijo gouda e presunto 

Sopa de tomate e cebola 

Prato Principal 

Cabrito assado no forno 

Filhete de espada (batata cozida, batata 

doce, salada) 

Sobremesas 

Tarte de Maça 

Fruta da época  

   

 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Segunda-feira  

Monday/ Lundi/ Montag 
  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Salada César de Frango 

  Chicken caesar 

   Poulet au césar 

 Huhn Caesar 

  

  

 Creme de cenoura c/ amêndoa torrada 

 Carrot cream with roasted almonds 

 Crème de carottes aux amandes grillées 

 Karottencreme mit gerösteten Mandeln  

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Peito de frango ( batata frita, arroz, legumes) 

 Chicken breast with mushroom sauce (french fries, rice, vegetables)  

 Poitrine de poulet à la sauce aux champignons (frites, riz, légumes) 

 Hähnchenbrust mit pilzsauce (pommes frittes, reis, Gemüse) 

  

  

 Arroz de Marisco 

 Seafood rice 

      Riz aux fruits de mer 

  Meeresfrüchte Reis 

  

  

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  

  Crocante de caramelo  

  Crunchy caramel 

  Caramel croquant 

   Knuspriges Karamell 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  

 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Terça-Feira  

Tuesday/ Mardi /Dienstag  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Salada de atum  

 Tuna salad 

 Salade de thom 

 Thunfischsalat  

  

 Sopa Minestrone 

 Minestrone Soup 

 Soupe minestrone 

 Minestrone-Suppe 

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Costeleta de borrego c/ migas de pão do Arco 

 Lamb chop with tradicional portuguese “Migas”  

 Côtelettes d’agneau aux “Migas” traditionnelles portugaises 

 Lammkotelett mit traditioneller portugiesischer “Migas” 

  

  

 Bife de atum ( milho frito, arroz e legumes) 

 Tuna steak (fried corn, rice, vegetables) 

 Steak de thon (morceaux de mais frits, riz, légumes) 

 Thunfischsteak (gebratener mais, reis, gemüse) 

  

  

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  

  Panna-cotta frutos vermelhos  

   Red fruit panna-cotta 

  Panna cotta aux fruits rouges 

  Rote Frucht Panna Cotta 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  
 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Quarta-Feira 

Wednesday/Mercredi/Mittwoch  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Salada de tomate c/ requeijão regional e molho pesto 

  Tomato salad with regional “Requeijão” and pesto 

   Salade de tomates avec “Requeijão” régionale et pesto 

 Tomatensalat mit regionalen “Requeijão” und pesto 

  

  

 Caldo verde 

 Green soup 

 Soupe verte 

  Grüne Suppe  

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Picado Regional  

 Meat “picado” 

 “Picado” regional (du boeuf haché) 

 Fleisch “Picado”  

  

 Polvo à Lagareiro (salada) 

 “Lagareiro” Octopus (salad) 

     Pieuvre “Lagareiro” (salade) 

  “Lagareiro” Oktopus (salat)  

  

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  

  Vienneta de baunilha  

  Vanilla vienneta 

  Vanille vienetta 

   Vanille vienetta 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  

 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Quinta-Feira 

Thursday/Jeudi/Donnerstag  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Salada da quinta 

 Farm salad 

 Salade à la ferme 

 Bauernsalat  

  

 Açorda à moda do Roseiral 

 Traditional Bread Soup “Açorda” in “Roseiral” style 

 Soupe au pain traditionnelle “Açorda” à la “Roseiral” 

 Traditionelle Brotsuppe “Açorda” im “Roseiral” 

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Espetada Regional ( milho, arroz, legumes) 

 “Espetada” regional beef skewered (fried corn, rice, vegetables) 

 “Espetada” regional brochettes de boeuf (morceaux de mais frits, riz, légumes) 

 “Espetada” regionales Rindfleisch aufgespieBt (gebratener mais, reis, Gemüse)  

  

 Omelete de camarão (batata frita, arroz, salada) 

 Shrimp omelete (french fries, rice, salad) 

    Omelette de crevettes (frites, riz, salade) 

 Shrimp Omelette (pommes frittes,reis,salat) 

  

  

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  Gelado de bolacha  

 Cookie ice cream 

 Glace à biscuits 

 Plätzchen-Eiscreme 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  

 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Sexta-Feira 

Friday/Vendredi/Freitag  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Salada Verde 

  Green salad 

   Salade verte 

 Grüner Salat 

  

  

 Sopa do Mar e da Horta 

 Sea and kitchen garden soup 

 Soupe de mer et potager 

 See- und Gemüsegartensuppe 

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Carne de porco à Alentejana 

 Pork with Clams Alentejo style  

 Porc aux palourdes à la mode d’Alentejo 

 Portugiesische Venusmuscheln mit schweinefleisch 

  

  

 Lulas em molho de tomate (Batata frita, salada) 

  Squid in tomato sauce (French fries, salad) 

    Calamars à la sauce tomate (Frites, salade) 

  Tintenfisch in tomatensoße (pommes frittes, salat) 

  

  

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  

  Bolo de chocolate 

 Chocolate Cake 

 Gateau au chocolat 

 Schokoladenkuchen 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  

 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Sábado 

Saturday/Samedi/Samstag  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Salada de cuscuz com camarão 

  Couscous salad with shrimp kernels 

   Salade de couscous et crevettes 

 Couscous-Salat mit Garnelen 

  

  

 Canja de Galinha 

 Chicken soup 

 Bouillon de poulet 

 Hühnersuppe 

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Feijoada à Roseiral 

 “Feijoada” Portuguese bean stew in “Roseiral” style 

 “Feijoada” Cassoulet portugais à la “Roseiral” 

 Portugiesischer Bohneneintopf im “Roseiral” Stil 

  

  

 Robalo grelhado (batata cozida, arroz, legumes) 

 Grilled Sea bass (baked potato, rice, vegetables) 

    Loup de mer grillé (pomme de terre bouillie, riz, légumes) 

 Seebarsch gegrillt (ofenkartoffel, reis, gemüse)  

  

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  Mousse de maracujá 

 Passion fruit mousse 

 Mousse au fruit de la passion 

 Passionsfrucht-Mousse 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  

 



 Menu do dia   

Menu of the day/Menu du jour/Menü des Tages 
  

Domingo 

Sunday/Dimanche/Sonntag  

  

Entradas 

Appetizer/ Entrées/ Vorspeise 

  

 Bruschettas c/queijo gouda e presunto 

 Bruschettas with gouda cheese and ham 

 Bruschettas au fromage gouda et au jambon 

 Bruschettas mit gouda käse und Schinken  

  

 Sopa de tomate e cebola 

 Tomato and onion Soup 

 Soupe de tomates à l’oignon 

 Tomaten-Zwiebel-Suppe 

  

Prato Principal 

Main course/ Plat principal/ Hauptkurs 

  

 Cabrito assado no forno 

 Kid (Goat) roast in the oven 

 Chevreau rôti au four 

 Ziegenbraten im Ofen 

  

  

 Filhete de espada (batata cozida, batata doce, salada) 

 Tradicional fish fillet “espada” (baked potato, roasted sweet potato, salad) 

    Filet traditionnel d’ “espada” (pomme de terre bouillie, les patates douces 

rôties, salade) 

 Traditionelles fischfilet “espada” (ofenkartoffel,geröstete Süßkartoffel,salat) 

  

 

Sobremesas 

Desserts / Desserts / Nachspeisen 

  

  Tarte de Maça 

 Apple pie 

 Tarte aux pommes 

 Apfelkuchen 

  

 Fruta da época  

 Seasonal fruit 

 Fruit de saison 

 Saisonales Obst 
  
 


