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Se gosta de ambientes ousados, 
contemporâneos e sofisticados, 

mas não abdica do requinte e dos 
serviços de um hotel de luxo, então 
o Pestana Cidadela de Cascais – 
Pousada & Art District é o espaço ideal 
para planear as suas próximas férias 
ou o seu próximo evento. É o primeiro 
hotel da Europa que recebe e promove 
um Art District no seu interior. 
 
Venha conhecer este espaço histórico 
e único no mundo, que lhe proporciona 
uma viagem no mundo artístico 
e urbano português, sem perder nem 
um milímetro do charme e o estatuto 
que caracteriza uma das mais pitorescas 
vilas europeias.
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A Cidadela de Cascais
foi edificada para defender
Lisboa em 1488, sob ordem
de D. João II.



Em 1871 a Cidadela 
ganhou o título 

de Residência Real.
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Experiência eléctrica em 
“Storylovers”

“O príncipe D. Carlos fazia 
15 anos e a experiência de 
iluminação eléctrica ficou 

marcada para esse dia.

O rei encomendou seis 
candeeiros para a esplanada 
da Cidadela e, pela primeira 

vez no país, acendeu-se a luz.”

adaptado de Storylovers
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Aqui foi inaugurada
a iluminação eléctrica
portuguesa em 1878.



Rei D. Carlos em “Storylovers”

“Se as paredes pudessem 
contar segredos, 

falavam-lhe agora de um rei. 
Era madrugador e enquanto 

o mundo dormia ele
levantava-se e fugia para 

fotografar o mar.

Saía de carro, com chuva ou 
com sol, e queria demorar-se 

 por cá. O Rei D. Carlos
viveu aqui.”

by Storylovers
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Santo António e a Infantaria 
em “Storylovers”

“O santo padroeiro de Lisboa 
foi de tal forma 

um amuleto para 
o Regimento de Infantaria 

19 de Cascais, 
que ainda vive hoje por cá, 

na Capela da Cidadela” 

adaptado de Storylovers
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O Cidadela Art District é uma intromissão no quotidiano 
da população, que pretende levar ao grande público 

arte contemporânea através da apropriação de espaços  
“não-lugares” e meios associados à comunicação de 

massas promovendo o desenvolvimento artístico 
enquanto mediador de artistas e galerias.

Há um aspecto duplamente subversivo neste 
Art District; por um lado, trazer a arte para um contexto 

do quotidiano; por outro, ao usar “não-lugares” 
ou espaços de transição e superfícies comerciais, 

aposta-se no carácter insólito da descontextualização: 
antigas casernas militares transformadas em Studios 

de residências artísticas em que a criação “in loco” 
é uma dinâmica constante, espaços públicos do Hotel 
transformados em espaços de exposição, residências 

pontuais de artistas nacionais e internacionais 
convidados a exposições “pop-up” e colaborações 

“site-specific ”nas áreas comuns de acesso a hóspedes 
e visitantes, e quartos do Hotel assinados 

por intervenções artísticas, extravasando assim a arte 
dos seus espaços tradicionais e promovendo 
a utilização de lugares anteriormente alheios 

de propósitos “museais”.
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ART DISTRICT



Petiscos típicos da gastronomia 
portuguesa em pequenas 

porções para que possa apreciar 
a imensa variedade de sabores 

tradicionais. Uma taberna 
literária contemporânea 

onde não falta também uma 
criteriosa selecção de vinhos.

Ambiente agradável, 
descontraído e despretensioso.
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RESTAURANTE
TABERNA DA PRAÇA



A DÉJÀ LU, primeira livraria 
solidária do país, tem casa 
no 1º andar do restaurante 

Taberna da Praça.

À venda de livros de segunda 
mão, juntam-se outras 

actividades: um book club, 
workshops de escrita, cursos 

e sessões de literatura, 
actividades infantis.

100% das receitas reverte para 
a Associação Portuguesa de 
Portadores de Trissomia 21.

IN

DÉJÀ LU
LIVRARIA SOLIDÁRIA



Com uma vista deslumbrante 
e relaxante sobre a marina 

de Cascais, desfrute deste restaurante 
e pool lounge. 

A carta, inspirada nos ingredientes 
mais frescos do mercado, promete 

experiências memoráveis.
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RESTAURANTE
MARIS STELLA



O Lobby Bar não é o espaço preterido 
face aos restaurantes da Cidadela, 
é até muitas vezes o espaço mais 
procurado depois das 5 da tarde. 

Sob o olhar exigente e internacional 
do Chef Manuel Alexandre, os snacks 

que pode provar com a bênção das 600 
andorinhas de Rafael Bordallo Pinheiro 

vão ser uma experiência única 
para todos os seus sentidos.
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LOBBY BAR



INSTALAÇÕES

Fortaleza da Cidadela
Avenida Dom Carlos I

2750-310 Cascais
Tel.: +351 214 814 300 Fax: +351 214 820 515

e-mail: guest@pestana.com
www.pestanacollection.com

GPS
N: 38 41.657
W: 9 25.183

108 Quartos

18 Suites

Cofre

Minibar

Ar Condicionado

Acesso WiFi

Instalações para deficientes

Lobby Bar

Sala de Reuniões

Espaço Comercial

Esplanada

Restaurante Maris Stella

Restaurante Taberna da Praça

Centro Wellness

Piscina Interior

Piscina Exterior

Art District

Envolvente Histórica

Envolvente Praia



Foi em Cascais que o Duque de Alba 
desembarcou  e tomou posse 
de Portugal para Filipe II.

Cascais é o local ideal para quem 
procura estar perto de Lisboa sem 

se preocupar com a confusão citadina. 
A vila que, em tempos, teve uma grande 
exploração piscatória, é hoje uma 
das localidades mais ricas de Portugal. 
Ganhou fama por receber a família real, 
no final do século XIX durante os seus 
períodos de férias. A tradição ficou, 
e Cascais continua a ser um destino 
turístico de eleição cheio de glamour, 
onde se pode fazer praia, praticar 
um dos inúmeros desportos aquáticos 
disponíveis na costa, jogar golfe 
e ténis, assistir a provas de destaque 
do desporto motorizado, visitar o casino 
ou simplesmente descansar. E como não 
podia deixar de ser, numa vila à beira mar 
plantada, a gastronomia local reforça 
a sua oferta com refeições repletas 
de peixe e marisco que fazem as delícias 
de todos aqueles que a visitam.
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Esta aplicação deixa-o à distância de um clique de 
toda a informação sobre Cascais.

Quer visitar um museu, um jardim ou simplesmente ir 
à praia? Com a Agenda Cascais fica a saber tudo sobre 

estes espaços, desde a sua localização à sua descrição.
Mas se quiser saber quais as exposições abertas ao 
público, os concertos ou os eventos desportivos, a 
Agenda Cascais tem também uma resposta para si.

Oferece-lhe, ainda, um conjunto de rotas e 
experiências que apresentam diferentes perspetivas 

do concelho.

A Agenda Cascais destina-se a todos os que queiram 
saber o que visitar ou fazer em Cascais.

Damos-lhe todas as razões para ficar!
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AGENDA CASCAIS APP



CLUBE DE TÉNIS DO ESTORIL
Avenida Condes Barcelona - Estoril
Tel.: +351 214 662 770/71

CENTRO DE TÉNIS 
DA QUINTA DA MARINHA
Rua das Codornizes - Cascais
Tel.: +351 214 860 050  
 
REAL CLUBE DE CAMPO D. CARLOS I
Rotunda D. Carlos I, Areia - Cascais
Tel.: +351 214 871 403
 
CENTRO HÍPICO DA COSTA DO ESTORIL
Avenida da Charneca, 186 - Cascais
Tel.: +351 21 487 20 64
 
QUINTA DA MARINHA CENTRO HÍPICO
Quinta da Marinha, Casa 23 – Cascais
Tel.: +351 214 860 006  
 

COSTA DO ESTORIL 
Surf, bodyboard, longboard, windsurf, 
kitesurf, paddle surf, mergulho, vela

BELOURA CAMPO DE GOLFE
Rua das Sesmarias, 3 
Quinta da Beloura - Sintra
Tel.: +351 219 106 350

PENHA LONGA GOLF
Estrada da Lagoa Azul, Linhó
Sintra
Tel.: +351 219 249 031
 
OITAVOS DUNES
Quinta da Marinha, Casa 25 - Cascais
Tel.: +351 214 860 600

CIRCUITO DO ESTORIL
Avenida Alfredo César Torres - Cascais
Tel.: +351 214 609 500

CASINO ESTORIL
Avenida Dr. Stanley Ho - Cascais
Tel.: +351 214 667 700

CASA DA GUIA CASCAIS
Avenida Nossa Senhora do Cabo, 101
Cascais
Tel.: +351 214 843 215
www.casadaguia.com

DUNA DA CRESMINA
Rua da Areia, Cresmina
Guincho - Cascais

PRAIAS

PRAIA DO GUINCHO
Cascais

Num local que respira diariamente 
a brisa do mar, os desportos 

aquáticos só podiam ser uma das 
principais atracções. A Praia do 
Guincho é um hotspot ao final 

do dia, ideal para tirar fotos para 
mais tarde recordar.  Mas o que há 
para se fazer nesta vila vai muito 

além do oceano. Começando pelo 
Casino Estoril, o maior da Europa 
e o mais antigo de Portugal, mas 

sempre fiel ao vanguardismo 
e excelência de serviço.
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ACTIVIDADES

CLUBE DE TÉNIS DO ESTORIL
Avenida Condes Barcelona - Estoril

Tel.: +351 214 662 770/71

CENTRO DE TÉNIS DA QUINTA DA MARINHA
Rua das Codornizes - Cascais

Tel.: +351 214 860 050  
 

REAL CLUBE DE CAMPO D. CARLOS I
Rotunda D. Carlos I, Areia - Cascais

Tel.: +351 214 871 403
 

CENTRO HÍPICO DA COSTA DO ESTORIL
Avenida da Charneca, 186 - Cascais

Tel.: +351 21 487 20 64
 

QUINTA DA MARINHA CENTRO HÍPICO
Quinta da Marinha, Casa 23 – Cascais

Tel.: +351 214 860 006  
 

COSTA DO ESTORIL 
Surf, bodyboard, longboard, windsurf, 

kitesurf, paddle surf, mergulho, vela

BELOURA CAMPO DE GOLFE
Rua das Sesmarias, 3 - Q. da Beloura - Sintra

Tel.: +351 219 106 350

PENHA LONGA GOLF
Estrada da Lagoa Azul, Linhó - Sintra

Tel.: +351 219 249 031
 

OITAVOS DUNES
Quinta da Marinha, Casa 25 - Cascais

Tel.: +351 214 860 600

CIRCUITO DO ESTORIL
Avenida Alfredo César Torres - Cascais

Tel.: +351 214 609 500

CASINO ESTORIL
Avenida Dr. Stanley Ho - Cascais

Tel.: +351 214 667 700

CASA DA GUIA CASCAIS
Avenida Nossa Senhora do Cabo, 101

Cascais
Tel.: +351 214 843 215 

www.casadaguia.com

DUNA DA CRESMINA
Rua da Areia, Cresmina

Guincho - Cascais

PRAIAS

Praia do Guincho
Cascais
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A vista para o Atlântico é o 
suficiente para que qualquer 

pessoa se apaixone por esta vila 
à beira-mar plantada. 

A história, o presente e o futuro 
de Cascais dão-lhe variadas 

actividades e pontos de 
interesse para visitar e descobrir.
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DESCUBRA

CASA DAS HISTÓRIAS PAULA REGO
Avenida da República, 300 - Cascais
Tel.: +351 214 826 970

CASA DE SANTA MARIA
Rua do Farol de Santa Marta - Cascais
Tel.: +351 214 815 382 
 
CENTRO CULTURAL DE CASCAIS
Avenida Rei Humberto II de Itália - Cascais
Tel.: +351 214 815 660
 
FAROL MUSEU DE SANTA MARTA
Rua do Farol de Santa Marta - Cascais
Tel.: +351 214 815 328

FORTE DE S. JORGE DE OITAVOS
Estrada do Guincho - Cascais
Tel.: +351 214 815 949  
 

MUSEU-BIBLIOTECA DOS CONDES 
DE CASTRO GUIMARÃES
Avenida Rei Humberto II de Itália, 
Parque Marechal Carmona - Cascais
Tel.: +351 214 815 308

MUSEU DO MAR REI D. CARLOS
Rua Júlio Pereira de Mello - Cascais
Tel.: +351 214 815 906

MUSEU DA MÚSICA PORTUGUESA
Casa Verdades de Faria
Avenida de Sabóia, nº 1146
Monte Estoril - Estoril
Tel.: +351 214 815 904

PARQUE MARECHAL CARMONA
Praceta Domingos D’Avilez, 
Av. da Républica - Cascais

CIDADELA DE CASCAIS
Avenida D. Carlos I

PRAIA DO GUINCHO
Cascais
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DESCUBRA

CASA DAS HISTÓRIAS PAULA REGO
Avenida da República, 300 - Cascais

Tel.: +351 214 826 970

CASA DE SANTA MARIA
Rua do Farol de Santa Marta - Cascais

Tel.: +351 214 815 382 
 

CENTRO CULTURAL DE CASCAIS
Avenida Rei Humberto II de Itália - Cascais

Tel.: +351 214 815 660
 

FAROL MUSEU DE SANTA MARTA
Rua do Farol de Santa Marta - Cascais

Tel.: +351 214 815 328

FORTE DE S. JORGE DE OITAVOS
Estrada do Guincho - Cascais

Tel.: +351 214 815 949  
 

MUSEU-BIBLIOTECA DOS CONDES 
DE CASTRO GUIMARÃES

Avenida Rei Humberto II de Itália, 
Parque Marechal Carmona - Cascais

Tel.: +351 214 815 308

MUSEU DO MAR REI D. CARLOS
Rua Júlio Pereira de Mello - Cascais

Tel.: +351 214 815 906

MUSEU DA MÚSICA PORTUGUESA
Casa Verdades de Faria

Avenida de Sabóia, nº 1146
Monte Estoril - Estoril
Tel.: +351 214 815 904

PARQUE MARECHAL CARMONA
Praceta Domingos D’Avilez, 
Av. da Républica - Cascais

CIDADELA DE CASCAIS
Avenida D. Carlos I

PRAIA DO GUINCHO
Cascais

Hóspedes do Pestana Cidadela Cascais têm acesso gratuito aos espaços do Bairro dos Museus.
Consulte: http://bairrodosmuseus.cascais.pt/



Também na gastronomia, a presença 
do mar ganha forma na caracterização 

dos pratos mais típicos de Cascais. 
Depois de uma bela refeição, 
acompanhada por um vinho 

local, nada melhor do que provar um dos 
inúmeros doces das confeitarias locais.
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SABOREIE

FORTALEZA DO GUINCHO
1 Estrela Michelin
Estrada do Guincho - Guincho
Tel.: +351 214 870 491

PORTO DE SANTA MARIA
1 Estrela Michelin
Estrada do Guincho - Cascais
Tel.: + 351 214 879 450

AROLA 
Dirigido pelo Chef Sergi Arola
Estrada Lagoa Azul
Penha Longa Hotel Spa Golf Resort - Sintra
Tel.: +351 219 249 094

FURNAS DO GUINCHO
Estrada do Guincho
Tel.: +351 214 869 243

PORTAL DA GUIA
Avenida Diana Spencer 275,
Cruz Guia - Cascais
Tel.:  +351 214 843 258

CONFRARIA 
Rua Luís Xavier Palmeirim 14 - Cascais
Tel.: +351 214 834 614

MAR DO INFERNO
Avenida Rei Humberto II de Itália
Boca do Inferno - Cascais
Tel.: +351 214 832 218

MESTE ZÉ
Estrada do Guincho - Cascais
Tel.: +351 214 870 275
+351 214 870 360
 
VISCONDE DA LUZ
Jardim Visconde da Luz - Cascais
Tel.: +351 214 847 410
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PRATOS TÍPICOS
Peixe Fresco e Marisco.

DOCES
Areias de Cascais, Queijinhos, Joaninhas, Nozes de Cascais, 

Raivas, Queijadas e Travesseiros de Sintra. 

BEBIDAS
Vinho de Carcavelos, Vinho de Colares.
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SABOREIE

RESTAURANTES

FORTALEZA DO GUINCHO
1 Estrela Michelin

Estrada do Guincho - Guincho
Tel.: +351 214 870 491

PORTO DE SANTA MARIA
1 Estrela Michelin

Estrada do Guincho - Cascais
Tel.: + 351 214 879 450

AROLA 
Dirigido pelo Chef Sergi Arola

Estrada Lagoa Azul
Penha Longa Hotel Spa Golf Resort - Sintra

Tel.: +351 219 249 094

FURNAS DO GUINCHO
Estrada do Guincho

Tel.: +351 214 869 243

PORTAL DA GUIA
Avenida Diana Spencer 275, Cruz Guia - Cascais

Tel.:  +351 214 843 258

CONFRARIA 
Rua Luís Xavier Palmeirim 14 - Cascais

Tel.: +351 214 834 614

MAR DO INFERNO
Avenida Rei Humberto II de Itália

Boca do Inferno - Cascais
Tel.: +351 214 832 218

MESTE ZÉ
Estrada do Guincho - Cascais

Tel.: +351 214 870 275
+351 214 870 360

 
VISCONDE DA LUZ

Jardim Visconde da Luz - Cascais
Tel.: +351 214 847 410




