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anatério nas Penhas da Saude foi
‘projectado na década de 20 pelo
arquitecto Cottinelli Telmo, o mesmo

‘que desenhou o Padrdo dos Descobrimentos.
@Jr‘te”d{adas serviu de sanatorio para
tratamento da tuberculose dos funcionarios
dbs .Ca"mi’rj 10s de Ferro, que necessitavam de
i‘dca‘is altos em ambientes calmos. Em 1969 foi
eéce?ra&por ordem do Ministério, e assim
permaneceu durante longas décadas.

Agora, este edificio imponente no alto da
montanha, a 1200 metros de altitude, foi
recuperado, cabendo a responsabilidade a
Eduardo Souto de Moura, de manter a
integridade do que era o edificio original,
dando-lhe nova vida, um novo propésito:
cativar familias, amantes de montanhismo, de
ski e de neve.
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Os quartos da Pousada da
Serra da Estrela tém na sua
Mmaioria uma majestosa
vista sobre a Cova da Beira.




INSTALACOES

Envolvente Paisagistica
Restaurante e Bar
Estacionamento

Cofre
92 Quartos
Elevador
Sala de Jogos
Ginasio
Jardins
Lavandaria
TV por Cabo
Secador de Cabelo
Kid's Club
Voltagem 220 Volts
Minibar
Acesso WiFi
Servico de Quarto
Facilidades para Deficientes
Piscina Exterior
Ar Condicionado
Sala de Reunides
Spa, Sauna e Jacuzzi

Praia Fluvial 30 km

; . - Estrada Nacional 339
o= H ; Ef Penhas da Saude
'nn\,< 2 h i >
}i}.’m:?},!,!; Tel.: +351210 407 660
e-mail: guest@pestana.com
www.pousadas.pt

GPS
N:4017.503
W:7 32.016
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RESTAURANTE
DA POUSADA

/

O ambiente tranquilo no exterior
influencia o ambiente do restaurante da
Pousada da Serra da Estrela, que num
estilo sébrio e moderno, se faz valer de
uma bela vista, a 1200 metros de
altitude. Este espaco banhado com
muita luz natural, apresenta pratos e
sabores tipicos da regidao, uma
experiéncia obrigatdria para quem nos
visita.

Avariedade de sabores tradicionais,
juntamente com a docaria regional, sao
néctares que vao fazer o deleite nas
suas refeicodes.
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RESTAURANTE
DA POUSADA

ESPECIALIDADES

Estaladico de Queijo de Cabra com Doce
de Abdbora

Serrana - Telha Serrana de Enchidos e
Queijos

Lombo de Bacalhau em Cebolada com
Salpicos de Broa, Batata a Murro e
Grelos Salteados

Arroz serrano... O nosso arroz
Mmalandrinho com enchidos das Beiras e
vitela, aromatizado com baga de Zimbro

Cabrito Assado no forno com Batata
Assada e Grelos Salteados

Chamuca de Figo Seco com Gelado de
Noz

N¢ lugares do restaurante: 96
Os pratos estdo sujeitos a alteracao sem aviso prévio.



A Serra da Estrela é o destino ideal
para os amantes da neve e da
Natureza.

uando pensamos em Serra da
Estrela pensamos imediatamente
em neve, em desportos de inverno,

em dias frios passados a esquiar e em
noites frente a lareira. Mas a Serra é
muito mais do que isso, esta é a terra da
industria da la, de deliciosos queijos e
berco de descobridores de quinhentistas.

Daqui nasce o maior rio inteiramente
portugués, o Rio Mondego, que flui para
Oeste, em direccao ao Oceano Atlantico e
as praias da Figueira da Foz.
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ACTIVIDADES PERCURSOS DIVERSAO
SKI ROTA DOS VALES GLACIARIOS
- Alto da Torre (Pistas Naturais) PARQUE ECOLOGICO DE GOUVEIA

w VALE GLACIARIO DE LORIGA
- Skiparque (Pistas Artificiais)

VALE GLACIARIO DO COVAO GRANDE

ESTANCIA TERMAL
VALE GLACIARIO DO ZEZERE

PARAPENTE

A3\ 218\

VALE GLACIARIO DE ALFORFA

a TRILHO DO VIRIATO

EXPERIMENTE

Aqui o frio torna-se num elemento de
beleza paisagistica das terras altas, faz
deste hotel na Serra da Estrela um lugar
singular para apreciar as vistas e as
actividades da época glaciar.

Fora da época fria, o interesse por esta
zona nao arrefece.

As encostas brancas cobertas de neve
dao lugar as paisagens claras e
verdejantes de verao, que dao vidaaum
lugar novo, ainda por descobrir.




EXPERIMENTE

ACTIVIDADES

SKI
Altoda Torre

(Pistas Naturais) Serra da Estrela
Skiparque

(Pistas Artificiais) Manteigas

ESTANCIA TERMAL
Caldas de Manteigas
Tel.: +351275 980 300

PARAPENTE

Skiparque em Manteigas

PESCA (TRUTA)
OBSERVACAO DE AVES

DESPORTOS AVENTURA
Escalada, Slide, Rappel e Tiro de Arco

PASSEIOS PEDESTRES
PASSEIOS A CAVALO
PASSEIOS DE BICICLETABTT

PASSEIOS TODO-O-TERRENO

Parque Natural da Serra da Estrela

PERCURSOS
ROTA DOS VALES GLACIARIOS
VALE GLACIARIO DE LORIGA
VALE GLACIARIO DO COVAO GRANDE
VALE GLACIARIO DO ZEZERE
VALE GLACIARIO DE ALFORFA
TRILHO DO VIRIATO
TRILHO DAS LAGOAS DA TORRE
TRILHO DAS GRANDES LAGOAS
DIVERSAO

PARQUE ECOLOGICO DE GOUVEIA
Quinta da Borrachota - Gouveia
Tel.: +351238 083 930
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IGREJA DE SANTA MARIA MAIOR

CAPELA DE SAO JOAO DE MALTA

CAPELA DO CALVARIO

MURALHAS DA COVILHA

MUSEU DOS LANIFICIOS

MUSEU JUDAICO

MUSEU DO PAO

MUSEU DE ARTE SACRA

ECOLA
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ALDEIAS HISTORICAS DA REGIAO
COVILHA

BELMONTE

SEIA

CASTELO NOVO

SORTELHA

SABUGUEIRO

ATURAL DA
SERRA DA ESTRELA

L2 \z2\2\:}

LOCAIS DE INTERESSE PAISAGISTICO

LAGOA DO VIRIATO

ALTO DA TORRE

COVAO D'AMETADE

LAGOA COMPRIDA

DESCUBRA

Podera conhecer algumas das aldeias
mais histoéricas de Portugal,
monumentos, castelos e museus
presentes nas proximidades da Pousada e,
pelo meio deslumbrar-se com as
panoramicas de outro mundo sem sair do
seu pais. O refugio perfeito para uma fuga
a rotina, ou umas férias plenas de sossego
e rodeadas pelo ambiente natural de
montanha.




DESCUBRA

IGREJA DE SANTA MARIA MAIOR

Rua Senhor da paciéncia - Covilha

CAPELA DE SAO JOAO DE MALTA

Rua Marqués d'Avila e Bolama - Covilha

CAPELA DO CALVARIO
Calcada de Sta Cruz - Covilha

MURALHAS DA COVILHA

Covilha

MUSEU DOS LANIFiCIOS
Rua Marqués d’Avila e Bolama - Covilha
Tel.: +351275 319724

MUSEU JUDAICO
Rua da Portela - Belmonte
Tel.: +351275 913 505

MUSEU DO PAO
Quinta da Fonte do Marrao - Seia
Tel.: +351238 310 760
www.museudopao.pt

MUSEU DE ARTE SACRA

Rua Mestre Abel Manta - Gouveia

ECOLA
Rua dos Amieiros Verdes — Manteigas
Tel.: +351275 981
www.ecolaportugal.com

ALDEIAS HISTORICAS DA REGIAO
COVILHA

BELMONTE

SEIA

CASTELO NOVO

SORTELHA

SABUGUEIRO

LOCAIS DE INTERESSE PAISAGISTICO

MIRADOURO DA VARANDA DOS
CARQUEJAIS

Estrada da Torre - Covilha

LAGOA DO VIRIATO

Penhas da Saude

ALTO DA TORRE

Serra da Estrela

N2 S2 DA BOA ESTRELA

Covéao do Boi - Serra da Estrela

TRES CANTAROS

Sao Pedro

COVAO D'AMETADE

Sao Pedro

COVAO DO BOI

Sao Pedro

PLANALTO CENTRAL

LAGOA COMPRIDA
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QUINTA DA AMOREIRA MUSEU DO PAO

g VARANDA DA ESTRELA ﬁ O MARIO

SABOREIE

O queijo é claramente o cartao devisita desta
regidao. Trata-se de um queijo com histéria,
que é produzido exclusivamente com leite de
ovelha, coalhado com uma flor da regiao.

As carnes utilizadas nas confeccoes regionais
sao principalmente de cabritos ou borregos,
carnes mais tenras e saborosas . Depois de um
longo passeio, aproveite para se alimentar
bem, porque aqui os dias, tal como as
experiéncias, tendem a ser longos.




SABOREIE

QUINTA DA AMOREIRA

Rua das Amoreiras, n2 4 6200 Canhoso - Covilha
Tel.: +351275 084 892

VARANDA DA ESTRELA

Rua da Piscina
Penhas da Saude, Covilha
Tel: +351275 327 066

MUSEU DO PAO

Rua de Santa Ana Quinta Fonte do Marrao, 6270-909 Seia
Tel.: +351238 310760

O MARIO

Cruzamento de Alcaria, E.N.18, Fundao
Tel.: +351275 750 001

PRATOS TIPICOS
Pao de Centeio e Broa, Queijo da Serra de Ovelha Amanteigado e Curado,
Queijo da Serra de Cabra Curado. Enchidos: Chourica de Carne, Chourica de
Bofes (com Cebola), Farinheira e Morcela. Cabrito da Serra da Estrela assado
com Arroz de Miudos e Esparregado de Nabicas, Feijocas, Chanfana, Coelho
Estufado com Arroz de Carqueja, Naco de Javali Grelhado com Batata a
Pobre, Trutas em Molho de Escabeche, Castanhas.

DOCES
Arroz Doce feito com Leite de Cabra (sem ovos), Manjar Celeste (Doce de
Requeijdo), Tigelada da Beira (com mel e canela), Carolos ou Papas de Milho,
Pudim de Pao Passas e Pinhdes, Bolo de Castanha, Pastéis de Feijoca.

BEBIDAS
Vinho Kosher, Vinhos do Dao, Aguardente de Zimbro.
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POUSADAS«<PORTUGAL

MONUMENT & HISTORIC HOTELS

Informacdes & Reservas:
+351218 442 001

www.pousadas.pt

MONUMENT
HOTELS

HISTORIC
HOTELS

CHARMING
HOTELS

Pousada Amares - Mosteiro de Amares
Pousada Crato - Mosteiro do Crato

Pousada Faro - Paldcio de Estoi

Pousada Guimardes - Mosteiro de Guimaraes
Pousada Lisboa - Praca do Comércio

/

Pousada Alcdacer do Sal - Castelo de Alcacer
Pousada Alvito - Castelo de Alvito

Pousada Angra do Heroismo

Pousada Arraiolos - Convento de Arraiolos
Pousada Beja - Convento de Beja

Pousada Belmonte - Convento de Belmonte
Pousada Evora - Convento de Evora
Pousada Estremoz - Castelo de Estremoz
Pousada Horta - Castelo da Horta

Pousada Obidos - Castelo de Obidos
Pousada Palmela - Castelo de Palmela
Pousada Queluz - Palacio de Queluz
Pousada Serra da Estrela

Pousada Tavira - Convento de Tavira
Pousada Viana do Castelo

Pousada Vila Vicosa - Convento de Vila Vicosa
Pousada Viseu

Pousada Porto

Pestana Churchill Bay - Madeira

/

Pousada Gerés - Canicada
Pousada Marvao

Pousada Vila Obidos
Pousada Sagres

Pousada Valenca
Pousada Ourém

Pousada Ria

Pousada Alijé

Pousada Braganc¢a
Pousada Vila Real de Santo Anténio
Abertura em 2021
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VIRTUOSO

PREFERRED

Traveller Made®

Viana
Castelo

' Amares

Guimarades



http://www.pousadas.pt/

