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A deslumbrante paisagem
paraavila,serraemaréo
grande tesouro da regiao.

enha encontrar um momento de

histdria viva situado entre o imponente

estuario do Sado e a magica e
da Arrdbijastsarharrum local cuja ocupacao
inicial remonta a 300 anos antes de Cristo e
sinta-se um verdadeiro cavaleiro no antigo
castelo fortificado pelos mouros entre os
séculos VIII e IX. Com todos os confortos do
século XXl, conheca esta testemunha
serenissima da histéria de Portugal.

Mesmo sem a envolvente histérica, a sua
estadia na Pousada Castelo de Palmela a 230
metros acima do nivel do mar, a vista para o
parque natural da Serra da Arrabida e para o
rio Sado é particularmente notavel em dias de
céu limpo e sol convidativo.

E a primeira coisa que vai notar no seu quarto
é a vista. Porque ¢é verdadeiramente
impressionante, pelas consideraveis
dimensdes das janelas e pela decoracao
ascética e cuidada que lhe lembra que se
encontra num antigo convento onde o
essencial é visivel aos olhos.



A Pousada tem um ambiente
intimo e serenidade exclusiva.
Disfrute da sensacao de ter

um castelo sé para si.
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As galerias do antigo
convento sao a area de
lazer predilecta do Castelo
de Palmela.
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INSTALACOES

Envolvente Historica
Envolvente Paisagistica
Ar Condicionado
Elevador
Restaurante
Bar
Minibar
Sala de Reunides
Acesso WiFi
Estacionamento
Lavandaria
Cofre
TV por Cabo
Voltagem 220 Volts
Dog friendly até 15Kg
21 Quartos
7 Suites
Praia 11 km

Praia Fluvial 40 km

Castelo de Palmela
2950-317 Palmela
Tel.: +351212 351 226 Fax: +351212 330 440 e-
mail: guest@pestana.com
www.pousadas.pt

GPS
N: 38 33.945
W: 8 54117



mailto:guest@pestana.com

RESTAURANTE
DA POUSADA

/

MEDIEVAL, NEM NO MENU.

A Pousada Castelo de Palmela da-lhe a
experiéncia unica de tomar o pequeno -
almoco no antigo refeitdrio do Convento,
onde existe ainda o pulpito original.

Saboreie as deliciosas especialidades que vao
sempre de encontro ao que é tipicamente
portugués e encontre uma cozinha de
proximidade, com comida de tacho,
absolutamente regional mas apresentada de
forma sofisticada e inspiradora. Uma
experiéncia imperdivel, unica em toda a
regiao.
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RESTAURANTE
DA POUSADA
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ESPECIALIDADES

Espadarte grelhado a moda de Sesimbra
Choco frito com arroz tomate malandrino
Coelho estufado com feijao encardo
Frango na Pucara a moda de Palmela

Pudim de Figos com Moscatel de Setubal

/

N¢ lugares do restaurante: 100
Os pratos estado sujeitos a alteracdo sem aviso prévio.



O castelo foi palco da batalha de D.
Afonso Henriques contra os
mouros, ho século XII.

OUT ¢

abitada desde épocas pré-
histéricas, Palmela é uma
localidade feita da heranca das
passaraulttngsejaspoulid Vil e Xl foi terra
de ocupacdo mucgulmana, até ser

conquistada por D. Afonso Henriques.

E indissocidvel do castelo que lhe fez a
histéria: foi a casa dos monges do
Convento de Santiago de Espada e o local
escolhido para a Ordem Militar se instalar.

Embora Palmela pertenca a Area
Metropolitana de Lisboa, ndao sé abrange
uma parte da Costa Azul - zona de
belissimas praias - como a Reserva Natural
do Estuario do Sado. Integra, também, o
admiravel Parque Natural da Serra da
Arrabida.




C. M. Palmela
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KARTODROMO AUDITORIO MUNICIPAL PERCURSOS

INTERNACIONAL DE PALMELA DE PINHAL NOVO
ﬁ PERCURSOS PELO CENTRO

HISTORICO

g ARRABIDA AVENTURAS ﬁ CINE-TEATRO SAO JOAO ﬁ CENTRO MOINHOS VIVOS

EXPERIMENTE

Com a Serra da Arrabida ali tao perto,
actividades nao vao faltar: percursos de
orientacao e de obstaculos, jogos| de
paintball, passeios de BTT ou simples
caminhadas, permitem dias bem
passados sempre em contacto com a
natureza e com paisagens magnificas.
Outra opc¢ao para uma tarde de maxima
diversao em familia e amigos, é o
Kartédromo Internacional de Palmela,
com varias pistas e diferentes provas
para todas as idades.

De cariz mais cultural, existem festivais
promovidos pelo municipio como o
Festival Internacional de Artes de Rua,
eventos imperdiveis que acontecem uma
vez por ano.




EXPERIMENTE

ACTIVIDADES

ARRABIDA AVENTURAS

Actividades na Serra do Louro e Arrabida:

Orientacado,Paintball, Percursos de

Obstaculos, BTT, Tiro de Arco,Formacao

Outdoor e Teambuilding.
Estrada Principal de Algeruz - Palmela
Tel.: +351265 539 400

KARTODROMO INTERNACIONAL
DE PALMELA

Herdade de Algeruz - Palmela
Tel.: +351265 538 500
www.kip.pt

CINE-TEATRO SAO JOAO

Rua Gago Coutinho e Sacadura Cabral
Palmela
Tel.: + 351212 331852

AUDITORIO MUNICIPAL DE PINHAL

NOVO Praca da Independéncia - Pinhal Novo
Tel.: +351212 385 640

CENTRO MOINHOS VIVOS
Serra do Louro - Palmela
Tel.: +351212 333 019
www.moinhosvivos.com

PERCURSOS
PERCURSOS PELO CENTRO HISTORICO
PASSEIOS PEDESTRES
EVENTOS

FESTA DAS VINDIMAS

Setembro

PALMELA EXPERIENCIAS COM SABOR

FINS DE SEMANA GASTRONOMICOS
Marco - Abril (Queijo de Ovelha)
Agosto - Setembro (Fruta de Palmela)
Outubro (Moscatel)

MOSTRA DE VINHOS DE FERNAO PO

Maio

FESTIVAL INTERNACIONAL DE ARTES

DE RUA DE PALMELA - FIAR
Julho

FESTIVAL DO QUEIJO, PAO E VINHO EM

QUINTA DO ANJO
Marco - Abril
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DESCUBRA
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! Poceirao

PINhaLNOvS Valdera _ Palmela € uma vila que se desenvolveu para

norte em torno da encosta da colina do

‘ préprio castelo. Para além de uma vila
Lagoinha \( Valede v N’ pitoresca repleta de largos tipicos e de uma

Marmelos ‘ ' 2 P
. grande serenidade, € um local fortemente
l“;’ﬁs A2 "‘h N~ A2 P marcado por Histéria, com uma envolvente
Viaameta  JASMICUInta DAL MEL Y 13‘ Moura paisagistica sem igual. Passeando pelo centro
d@ anj

A m Zambujal histérico, as igrejas sao a atraccao
Cabanas e predominante. Jd nos arredores, pode
/ descobrir as grutas artificiais da Quinta do

Anjo e a Herdade e Palacio de Rio Frio. No
contexto de uma rota vinicola, vale a pena
conhecer: a Casa Agricola Horacio Simaoes,
Venancio da Costa Lima - casa que recebeu o
prémio de “Melhor Moscatel do Mundo”, a
Quinta da Bacalhoa, as produtoras Jose Maria
da Fonseca e Adega Cooperativa de Palmela.

ADEGA COOPERATIVA DE
PALMELA

QUINTA DA BACALHOA

MUSEU MUNICIPAL IGREJA SANTA MARIA DO CASTELO

CASA MUSEU JOSE MARIA DA FONSECA CAPELA DE S. JOAO BAPTISTA

CASTRO DE CHIBANES d PELOURINHO

GRUTAS ARTIFICIAIS

IGREJA DE SANTIAGO CHAFARIZ DE D. MARIA | ESPACO DO COMPLEXO

FORTUNA ARTES E OFICIOS

IGREJA DE SAO PEDRO HERDADE E PALACIO DO RIO FRIO

CENTRO DE AZULEJARIA DE AZEITAO

B anun

IGREJA DA MISERICORDIA CASA MAE DA ROTA DOS VINHOS

DE PALMELA
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DESCUBRA

MUSEU MUNICIPAL

Largo do Municipio - Palmela
Tel.: + 351212336 640

CASA MUSEU JOSE MARIA DA FONSECA

Rua José Augusto Coelho, 11-13
Azeitao
Tel.: +351212198 940
www.jmf.pt

CASTRO DE CHIBANES

Quinta do Anjo - Palmela

IGREJA DE SANTIAGO

Castelo de Palmela

IGREJA DE SAO PEDRO

Largo do Municipio - Palmela

IGREJA DA MISERICORDIA

Praca Duque de Palmela - Palmela

IGREJA SANTA MARIA DO CASTELO

Castelo de Palmela

CAPELADE S. JOAO BAPTISTA

Largo de Sao Joao - Palmela

PELOURINHO

Praca Duque de Palmela - Palmela

CHAFARIZ DE D. MARIA |

Largo do Chafariz Dona Maria | - Palmela

HERDADE E PALACIO DO RIO FRIO

Pinhal Novo
Tel.: + 351212319701

CASA MAE DA ROTA DOS VINHOS
DE PALMELA

Largo de S. Jodo - Palmela
Tel.: +351212 334 398

ADEGA COOPERATIVA DE PALMELA

Rua da Adega Cooperativa - Palmela
Tel.: +351212 337020

QUINTA DA BACALHOA
Bacalhba - Azeitao
Tel.:+351212198 060
www.bacalhoa.com

GRUTAS ARTIFICIAIS
Quinta do Anjo - Palmela
Tel.:+ 351212880 232

ESPACO DO COMPLEXO FORTUNA

ARTES E OFICIOS
Estrada Nacional, 379 - Quinta do Anjo
Tel.: +351212 871068
www.espacofortuna.com

CENTRO DE AZULEJARIA DE AZEITAO
Bacalhoa - Azeitao
Tel.: +351212180 013
www.azulejosdeazeitao.com
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TERCEIRA GERACAO

PEROLA DA SERRA
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C.M. Palmela

SABOREIE

/

Palmela é um misto de influéncias
gastrondmicas. Recebe influéncias
alentejanas, ribatejanas e portuarias,
devido a proximidade do porto de
Setubal. Como principais iguarias, temos
o0 Coelho com feijao a moda de Palmela, o
Cozido de Capao e as favas a Caramela.
Como sobremesas caracteristicas, a
Fogaca de Palmela, o Santiago e a péra
cozida em vinho moscatel. Falando em
Mmoscatel, ndao podemos falar de Palmela
sem referir os fabulosos vinhos: sendo
terra de producao vinicola, foi nomeada
Cidade Europeia do Vinho 2012. Parta a
descoberta desta reliquia de sabores, e
termine o dia num restaurante tipico da
Costa Azul a apreciar o pér-do-sol.
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SABOREIE

TERCEIRA GERACAO
Rua Serpa Pinto, 147 - Palmela
Tel.: +351212 350 152

PEROLA DA SERRA
Rua Doutor Bernardo Teixeira
Botelho, 46 - Palmela
Tel.: +351 212 350 240

PRATOS TIPICOS
Sopa Caramela
Coelho com Feijao
Frango a Moda de Palmela
Queijo de Azeitao

DOCES
Fogaca de Palmela
Péras Cozidas em Moscatel
Pastel de Moscatel
Tortas de Azeitao
Doce de Vinagre

BEBIDAS
Vinho Moscatel
Vinhos da Peninsula de Setubal
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PESTANA

POUSADAS«<PORTUGAL

MONUMENT & HISTORIC HOTELS

Informacdes & Reservas:
+351218 442 001

www.pousadas.pt

MONUMENT
HOTELS

HISTORIC
HOTELS

CHARMING
HOTELS

Pousada Amares - Mosteiro de Amares
Pousada Crato - Mosteiro do Crato

Pousada Faro - Paldcio de Estoi

Pousada Guimardes - Mosteiro de Guimaraes
Pousada Lisboa - Praca do Comércio

/

Pousada Alcdacer do Sal - Castelo de Alcacer
Pousada Alvito - Castelo de Alvito

Pousada Angra do Heroismo

Pousada Arraiolos - Convento de Arraiolos
Pousada Beja - Convento de Beja

Pousada Belmonte - Convento de Belmonte
Pousada Evora - Convento de Evora
Pousada Estremoz - Castelo de Estremoz
Pousada Horta - Castelo da Horta

Pousada Obidos - Castelo de Obidos
Pousada Palmela - Castelo de Palmela
Pousada Queluz - Palacio de Queluz
Pousada Serra da Estrela

Pousada Tavira - Convento de Tavira
Pousada Viana do Castelo

Pousada Vila Vicosa - Convento de Vila Vicosa
Pousada Viseu

/

Pousada Gerés - Canicada
Pousada Marvao

Pousada Vila Obidos
Pousada Sagres

Pousada Valenca

Pousada Ourém

Pousada Ria

Pousada Alijé

Pousada Condeixa - Coimbra
Pousada Braganc¢a

Traveller Made®



http://www.pousadas.pt/

