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Há muitos anos atrás, sempre que nascia 
no topo da serra a estrela Aldebaran
a finais de abril, esta trazia a primavera 
consigo. A neve derretia das montanhas, 
o mondego libertava o seu caudal e as 
flores nos campos cresciam.

A estrela trazia a boa nova da chegada
da primavera e os pastores,
ao verem-na através dos seus
observatórios ...

...saiam do Vale do Mondego rumo ao topo da 
serra, pois nesta altura do ano seria o melhor 
sítio para o seu rebanho se alimentar. 

Até que um dia um pastor decide
chamar àquela serra, a Serra da Estrela,
prevalecendo até aos dias de hoje.

A Estrela da Serra
A origem do nome “Serra da Estrela”

Soluções:a;c;a

Em que mês surge a estrela?

a) Abril
b) Junho
c) Outubro

Como se chama o rio presente na história?

a) Lima
b) Douro
c) Mondego

Que nome se dá aos observatórios?

a) Monólitos
b) Rochedos
c) Casinhas em pedra

APRENDE

A estrela da história chama-se
Aldebaran e faz parte da constelação
de Touro, sendo a estrela mais brilhante 
desta constelação.

Alguns contos dizem que a estrela um dia
apareceu na forma de nossa senhora perante 

um pastor, ficando assim como “Nossa Senhora 
da Boa Estrela” protetora dos pastores da serra.

Na zona do Vale do Mondego existem
vários Monólitos, e todos eles estão
orientados para a localização da estrela.


