
CARTA DE SNACKS

/ SNACKS MENU

SOPAS & SNACKS

/ SOUPS & SNACKS

SALADAS, PIZZAS, OVOS & MASSA

/ SALADS, PIZZAS, EGGS & PASTA

SANDUÍCHES

/ SANDWICH

FRUTA, GELADOS & DOCE

/ FRESH FRUIT, ICE CREAM & SWEET

BEBIDAS

/ DRINKS

Pousada de Sagres 

Horário Snacks: 12h00 às 18h00  (Diariamente)

Snacks Timetable: 12h00 until 18h00 (Every Day)

Capacidade da Esplanada de Restaurante: 30 Lugares sentados

Restaurant Terrace capacity: 30 Sitting places

Mantenha o distanciamento social 

A DGS aconselha o uso de Máscara em espaços sociais

Higienize as mãos com frequência

Não altere o set up dos espaços 

Obrigado!

Keep social distance

The general health department suggests the use of a mask in social spaces

Clean your hands frequently

Do not change the set up of the spaces

Thank you!



CARTA DE SNACKS

Sopa Seleção do Chefe                                                          €4.00                                         

Sopa Fria de Melão com Presunto e Hortelã                         €6.00

Seleção de Queijos e Enchidos Regionais                            €14.00

Salada Verde com Lascas de Queijo e Frutos Secos            €12.00 

Salada Caeser €14.00 

Pizzas Individuais                                                                  €12.00                                   

(Atum & Rúcula / Ananás & Fiambre / Margarita com Extra 

Queijo)

Omelete Composta                                                              €12.00                                         
(Espargos, Queijo e/ou Fiambre, Cogumelos)
Acompanhamento: Salada Mista & Batata Chips

Salteado de "Tagliatelle" de Courgete, Cenoura, Madioca com 

Cogumelos                                                                           €14.00

*Tosta Mista em Pão Regional               €6.50  

*Sandwich de Atum                               €7.00                                     

(Alface, Tomate, Atum, Cebola e Ovo)

*Sandwich de Frango                             €7.00                                                    

(Alface, Tomate, Frango e Molho de Iogurte)

*Baguete de Cereais com Queijo Fresco e 

Tomate                                                   €7.00                                                               

*Hambúrguer com queijo chedar e bacon  

€10.00                                                             

*Acompanhamento: Batata Chips      

PARA COMEÇAR

O CHEFE SUGERE

QUASE PRONTO

PARA TERMINAR

Taça de Gelados (2 Bolas)                     €3.50

Salada de Fruta                                     €4.00

Doce do Dia                                          €4.00                                                   

Água Mineral 0,33 cl / 1,5 L     €2.50 / €4.00

Água das Pedras 0,25 cl / 0,75 cl

€2.50 / €3.50

Água Tónica/ Ginger Ale 0.25 cl          €3.50

Sumos Naturais 0.25 cl                        €5.00

(Laranja, Limão, Melão, Melancia) 

Smoothies 100 % Vegetable & Fruit €6.00

Extra Energy / Morango, Banana 

Mad Berries / Morango, Framboesa, Amora

Tropical Delight / Pêssego, Maracujá, Manga 

Morning Glory / Espinafre, Manga, Ananás, Banana

Refrigerantes 0.33 cl                            €3.50

(Pepsi, 7UP, Icea Tea)

Néctar 20 cl                                         €3.50

Vinho DJ “Copo” 15 cl                          €5.00  

Imperial SP 0.20 cl                                €2.50

Caneca SP 0.40 cl                                 €4.50

Cerveja Nacional SB 33 cl                    €3.50

Caipirinha /  Mojito / Margarita           €7.50                                                                             

Sangria L                                            €15.00

(Vinho Branco & Tinto)

Sangria de Espumante L                    €18.00

BEBIDAS

Iva Incluído à Taxa em Vigor



SNACKS MENU

Chef Selection Soup €4.00                                                            

Melon Soup with Mint and Smoked Ham €6.00

Regional Cheeses & Smoked Sausages Selection €14.00

Green Salad with Cheese & Dried Fruits €12.00 

Caeser Salad €14.00 

Pizzas                                                                                    €12.00                             

(Tuna & Arugula / Pineapple & Ham / Margarita with Extra 

Cheese)

Omelette €12.00                                            
(Asparagus, Cheese and / or Ham, Mushrooms)
Garnish: Salad & Chips

Sauteed “Tagliatelle” of Zuchini, Carrot and Mushroom €14.00

*Mixed Toast in Regional Bread €6.50  

*Tuna Sandwich                                     €7.00                                     

(Lettuce, Tomato, Tuna, Onion and Egg)

*Chicken Sandwich                                €7.00                                                    

(Lettuce, Tomato, Chicken and Yogurt

Sauce)

*Cereal Baguette with Fresh Cheese and 

Tomato €7.00                                                                         

*Hamburguer with Cheddar Cheese and 

Bacon

€10.00                                                             

*Garnish: Chips      

TO START

THE CHEF SUGGESTS

ALMOST READY

TO FINISH

Ice Cream (2 Flavors Bowls)                   €3.50

Fruit Salad €4.00

Sweet of the Day                                   €4.00                                                   

Mineral Water 0,33 cl / 1,5 L    €2.50 / €4.00

Sparkling Water 0,25 cl / 0,75 cl

€2.50 / €3.50

Tonic Water / Ginger Ale 0.25 cl          €3.50

Natural Juices 0.25 cl                           €5.00

(Orange, Lemon, Melon, Watermelon) 

Smoothies 100 % Vegetable & Fruit €6.00

Extra Energy / Strawberry, Banana 

Mad Berries / Strawberry, Raspberry, Blackberry

Tropical Delight / Peach, Passion Fruit, Mango 

Morning Glory / Spinach, Mango, Pineapple, Banana

Soft Drinks 0.33 cl                               €3.50

(Pepsi, 7UP, Icea Tea)

Néctar 20 cl                                         €3.50

DJ Wine “Glass” 15 cl                           €5.00  

Draft Beer 0.20 cl                                 €2.50

Pint 0.40 cl                                           €4.50

National Beer 33 cl €3.50

Caipirinha /  Mojito / Margarita           €7.50                                                                             

“Sangria” Wine L                                €15.00

(White & Red Wine)

“Sangria” Sparkling Wine L               €18.00

DRINKS

I

Vat Included



Pousada de Sagres 

Ponta da Atalaia 

8650 - 385 Sagres 

Telefone | 282 620 240  

guest@pousadas.pt  

www.pestana.com  

www.pousadas.pt 

 _ 

É proibida a venda de:  

Bebidas espirituosas ou equiparadas a quem não tenha completado 18 anos de idade; 

Todas as bebidas alcoólicas, espirituosas e não espirituosas a quem não tenha completado 16 anos; 

Todas as bebidas alcoólicas, espirituosas e não espirituosas a quem se apresente notoriamente embriagado. 

 (Decreto-Lei n.º 50/2013 de 16 de Abril, alínea a, b e c do n.º 1 do art. 3) 

 

 

Prohibited: 

Spirits or equivalent to whom is under 18 years old; 

Alcoholic Beverages, spirits and non spirits to whom is under 16 years old; 

Alcoholic Beverages, spirits and non spirits to whomever appears drunk. 

 

Este estabelecimento dispõe de Livro de Reclamações 

Decreto - Lei nº 156/2005, de 15 de Setembro Publicado no D.R. n.º178 (Série 

I-A) 

De acordo com a nova lei, as suas reclamações serão endereçadas para: 

ASAE — Autoridade de Segurança Alimentar Económica  

Rua Rodrigo da Fonseca, nº 73  

1269-274 LISBOA 

Tel. 21 798 3600 Fax 21 798 3654 E-mail correio.asae@asae.pt 

 

A complaints book is available 

According new legislation your complaints will be addressed to: 

ASAE — Autoridade de Segurança Alimentar Económica  

Rua Rodrigo da Fonseca, nº 73  

1269-274 LISBOA 

Tel. 21 798 3600 Fax 21 798 3654 E-mail correio.asae@asae.pt 

ALERTE PARA QUAISQUER ALERGIAS ALIMENTARES QUE POSSA TER.

Please alert for any food allergies


